CENTRO SOCIAL
NOSSA SENHORA DO AMPARO

EMENTAS - CRECHE

ANO LETIVO: 2019 A 2020

Emental

TERCA

Sopa

Jardineira de peixe

Papa de fruta

QUARTA QUINTA
Sopa Sopa Sopa
Bife de Frango ; Filetes de maruca
Empadao de Carne
Massa esparguete Arroz
Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta

A SEGUNDA
l Sopa
o Per( Estufado
o Arroz
G
o Papa de fruta
Ementa 2

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
l Sopa Sopa Sopa Sopa Sopa
Almondegas Frango assado Vitela Filetes de pescada
Empadao de Peixe ) ;
o Massa esparguete | Arroz de tomate Massa canudo Arroz
¢
o Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta
Ementa 3
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
A
i Sopa Sopa Sopa Sopa Sopa
m Perl Estufado Filetes vitela Lombo de Porco Solha
(o] Puré Massa de Tomate Arroz Batata estufada Massa esparguete
¢
o Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta
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Ementa 4

QUARTA

QUINTA

Filetes

Massa de Tomate

Papa de fruta

Vitela

Arroz

Papa de fruta

Sopa

Lombo de Porco

Batata estufada

Papa de fruta

Solha

Massa esparguete

Papa de fruta

SEGUNDA

A

[ R
m Per( Estufado
o Puré
¢
o Papa de fruta

Ementa 5

e

o w o0 3

SEGUNDA

Sopa

Pescada Panada

Massa de Tomate

Papa de fruta

Jardineira de
vitela

Papa de fruta

QUARTA

Sopa

Filetes estufada

Arroz

Papa de fruta

QUINTA

Sopa

Almondegas

Massa esparguete

Papa de fruta

Jardineira de peixe

Papa de fruta
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