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Rotina Diária (Sala dos 5 ano  
 

Manhã 
9:30 Acolhimento/Marcação das presenças/marcação do tempo. 

 Actividades orientadas de acordo com o plano semanal/diário, ou 

por sugestões 

do grupo. 

10:30 Actividades livres  

11:00 Actividades Orientadas    

11:30-Realização da Higiene. 

12:00 Almoço. 

 

 

Tarde 

14:00 Hora do Conto e actividade orientada. 

 e higiene. 

16:00 Lanche 

16:30 Actividades livres  

17:00 -Diálogo sobre as actividades do dia  

17:30Actividades Livres 

18-saida 


