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1. INTRODUCAO

A primeira infancia € uma fase da vida que envoilnglancas significativas a nivel
fisico, cognitivo e social; € o periodo em que @astitui a base de toda a formacédo da
personalidade da crianca. Logo que o bebé nasceperieca a adquirir conhecimentos
sobre o mundo que o rodeia e a revelar-se com ampavamento que o tornara unico.
A este processo da-se o nome de desenvolvimentesta realidade que parte o grande
objectivo deste projectqroporcionar um ambiente favoravel ao desenvolvimento
harmonioso e equilibrado detodas as criancas, promovendo o0 estabelecimento de
relacbese de vinculos afectivosPara que este processo possa acontecer, 0 nosso
trabalho quotidiano com as criancas tem sempreista @ desenvolvimento global e
equilibrado de todas as suas potencialidades, ge#pertar da curiosidade e do
pensamento critico, pela promocdo da saude e bam-gela formacdo moral e
insercdo em grupos e outras comunidades exteriofamilia, respeitando sempre o
ritmo individual de cada criancga.

Uma crianca que frequenta a creche obtém a opdedeide viver com um grupo de
iguais, de brincar, de conversar num ambiente lsdeiaaceitacdo, de confianca; de
contacto corporal, tem também a possibilidade dguidd novas e positivas

experiéncias: cognitivas, afectivas, sociais e ¢éonads.
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2. FUNDAMENTACAO DO PROJECTO DE SALA

2.1. FUNDAMENTACAO TEORICA

“O projecto do educador € um projecto educativo/géd&co que diz respeito ao
grupo e contempla as opc¢des e intencdes educadivasducador e as formas como
prevé orientar as oportunidades de desenvolvimeraprendizagem de um grupo. Este
projecto adapta-se as caracteristicas de cada grugquadra as iniciativas das
criangas 0s seus projectos individuais, de pequeno grupdeotodo o grupo”

(Ministério da Educacédo, 1997: p.44).

2.2. DO PROPRIO

A intencionalidade deste projecto traduz-se rmatade de responder as
necessidades e interesses do grupo e de cadaacdant a colaboragédo do pessoal
docente.

Sendo assim o Projecto a desenvolver no ano ledgv@011/2012, tem como tema
“O Mundo da Crianc¢a”, o tema surgiu da necessidedequipa pedagogica valorizar o
trabalho realizado na valéncia Creche, sensibiliaaas familias para a importancia do
mesmo, favorecendo o0 desenvolvimento da criancde Epsojecto assenta na
importancia da crianca aprender e crescer atraesexploracdo das historias
tradicionais e das brincadeiras no mundo da famtado imaginario.

A integracdo da crianga no mundo social fundamsatam duas direc¢Oes inatas
dominantes: estabelecer relacdes pessoais gratd&a&om 0s seus companheiros e
aprender habilidades quotidianas essenciais, ntedianias formas de brincadeiras.

Brincar e descobrir € assim tdo necessario ao mlesenvolvimento do organismo
da criangca, como falar, comer, dormir, etc. E dipdesta actividade que a crianca

alimenta o seu sistema emocional, psiquico e dggnit
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A crianga nos seus primeiros anos de vida, utdiaincadeira como uma forma de
linguagem que permite compreender, expressar-sendelver os seus interesses, as
suas aptidoes e as suas possibilidades de bororelatento com os outros. Ao brincar
ao faz de conta, ela assume diferentes papéigstrde experiéncias, entende e faz
entender, cumpre as regras, partilha e constnééa @srsonalidade.

O surgimento deste tema para o projecto, ndo ddevaenhum problema, mas sim
da preocupacao de dar ao grupo de criancas, um heagte de experiéncias, que lhes
possibilitam um crescimento saudavel, harmoniosguelibrado. Deste modo é nosso
objectivo criar situacdes ludicas e adequar egfiegé que favorecam o seu

desenvolvimento e aprendizagem num ambiente deasegue afectividade.
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3. ORGANIZACAO E GESTAO DO ESPACO E
MATERIAIS

A boa organizacdo do Espaco despende de um bonorantento das actividades
que séo realizados na sala. E muito importanteagueiancas se sintam confortaveis no
ambiente em que se encontram, por este motivo eaddrta deve ter em conta a
distribuicdo e organizacéo das areas dentro da sala

Se o grupo se sentir num clima harmonioso ird iseatmuito mais motivado e deste
modo ira realizar as suas actividades quer livgegr orientadas, com mais gosto e
claro esta com melhores resultados. Se os matestiserem ao alcance das criancas
possibilita-lhes ter a nocdo do que existe na galdendo desta forma, ter a iniciativa
de os ir buscar para explora-los.

Neste sentido, essa possivel escolha dos matéamisom que a crianga tenha
oportunidade de pér em pratica as duas ideias ramokt desse modo as suas emocoes,
sentimentos e a forma como interpreta a sua re@id® Educador ao fomentar a
exploracdo dos espacos e dos materiais esta a ypeomautonomia, a independéncia, a
competéncia e sucesso do grupo. Se a organizagdspdgo e dos materiais contribuir
para a independéncia e autonomia do grupo o Edueestara mais liberto das suas
funcdes directivas, podendo assim acompanhar, rampigoncentrar-se mais nas
brincadeiras das criangas, logo as criangas icao fnenos dependentes do adulto.

Sendo assim, a sala dos 2 Anos encontra-se organioast duas grandes areas: a area
do trabalho e a area do jogo. Na éarea do trabatbhans-se as areas da manta; da
biblioteca e dos puzzles. Na area do jogo encorseras areas dos blocos logicos
(legos e jogos de construcéo), da casinha e aptasséo plastica.

Por conseguinte, passo a mencionar a relevanceadie uma destas areas para o
desenvolvimento global das criancas:

A area da manta — € uma area fundamental, tendcoasideracédo, que € onde se
realizam as reunibes em grande grupo, para troleaas, cantar, contar historias e
reflectir sobre o dia; esta é uma area onde senpadalizar actividades em pequeno
grupo ou individuais, como jogos em sociedade ezlpaz Esta € ainda uma area

propicia ao desenvolvimento da linguagem oral, caas/ersas/dialogos/lenga-lengas;
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da linguagem escrita (area da biblioteca), do cagio Logico-matematico através dos
quadros de registo das presencas e faltas dos @seaimeninas; conhecimento do
mundo, da formacdo pessoal e social, tendo em ,cqnt& a crianca tem de saber
respeitar os outros quando estdo a falar, bem camexpressdo musical (cancgoes,
lengalengas).

No que respeita, a area da Biblioteca, esta @ebena imaginacdo quer pela
linguagem oral, quer pela linguagem escrita visie gs criancas vao recontando as
histérias mais conhecidas através das gravurata@amando com a ajuda do adulto
com a linguagem escrita (letras que representenormenda crianca). Nesta area
desenvolve-se ainda a Formacao Pessoal e Social.

No que concerne a area dos jogos e/ou blocos Kgiesta permite a crianca
trabalhar o raciocinio Logico-matematico, quandssifica ou seria legos; a linguagem
oral, ao comunicar com outras criangas, bem comgaagem escrita, visto estar em
contacto com as caixas dos jogos, cujas letraodeerdo jogo ou o folheto das regras
do jogo permitem a crianca identificar letras do sBeme; a formacéo pessoal e social
porque tém de saber partilhar materiais e sabar est cada area; e o conhecimento do
mundo, na medida em que as criangas recriam objdotseu quotidiano, como carros
por exemplo. E de salientar que esta é uma arearnmgpie as anteriormente
mencionadas, porque o0 equipamento da area de hiadosos objectos para construir,
para encaixar e desencaixar, encher e esvaziaasipaular.

Em relacdo a area da casinha, salienta-se a imp@tdo jogo simbdlico realizado
pelas criancas pois, as mesmas sdo “convidadashitaripapéis do quotidiano
exprimindo sentimentos, desenvolvendo a linguageah 0 seu raciocinio légico e a
formacgéo pessoal e social, através de materiasseexés nas areas e das relagdes entre
criangas.

Finalmente resta referir a area da expressao gdasii qual atribuo também uma
grande importancia, porque é nesta que as criatgsenvolvem a motricidade fina,
definem a sua lateralidade em relagdo ao seguratdpi®m ou um pincel, realizam
desenhos que normalmente representam as expesi@énd@das pelas mesmas em casa
(mée, pai ...), exprimem-se oralmente e através destie@des tridimensionais
(modelagem). Bem como, a formacdo pessoal e sotia, vez que a crianca tem de
saber partilhar materiais, respeitar o trabalho cuegas, desenvolve a auto-estima,

autonomia, cooperacéo e as relagdes interpes8Eenvolvem ainda o seu raciocinio
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Légico-matematico uma vez que, nesta area as esgaseriam e classificam quer

representacdes bi-tridimensionais, quer os propéjus de colorir.

4. ORGANIZACAO DO AMBIENTE EDUCATIVO

A sala dos 2 anos tem um grupo de 16 criancas,idades compreendidas entre os
24 e 0s 36 meses. Neste grupo verificam-se 7 Raga2draparigas.

Estes primeiros anos da vida de uma crianca s@xtema importancia porque é
entre os vinte e quatro e os trinta e seis meses @uianca se depara com tarefas como
continuar a crescer, adquirir novas habilidadesopsotoras que |he ajudardo a ganhar a
sua autonomia e estimular as relacbées com os outnogndo o adulto que rodeia a
crianca num modelo para o seu crescimento e antachaeto.

Desta forma, nesta faixa etaria o jogo infantilu@damental para o crescimento
individual, o faz de conta, permite a crian¢ca ursetwolvimento, desde a inteligéncia
sensorio-motor da primeira infancia ao pensamendeoperatorios dos anos do preé-
escolar.

Para além do seu papel no desenvolvimento cognitijogo também tem func¢des
importantes no desenvolvimento fisico, emociorsd@al de cada crianca.

Nesta fase as diferencas de meses entre as criazeas com que se encontrem em
fases muito distintas do seu desenvolvimento, seref®ssario ter em conta este
aspecto na planificacdo das actividades e rotindsag, de forma a respeitar o
desenvolvimento de cada um. A exploragao e a segaitarnam-se fundamentais para
a crianca que vai conhecendo e criando lagcos absctiom as pessoas da instituicéo,
assim como com as outras criangas, iniciando untepsm de socializacdo que
permitira a construgcado progressiva de elementoshgueermitirdo actuar e ver-se como

pessoa Unica dentro de um grupo social.

Dos 24 aos 36 meses
Desenvolvimento Fisico

» A medida que o seu equilibrio e coordenacgéo atangra crianga é capaz de saltar,

andar ao pé-coxinho ou saltar de um pé para o guaando esta a correr ou a andar;
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« E mais facil manipular e utilizar objectos comma&os, como um lapis de cor para
desenhar ou uma colher para comer sozinha;
» Comeca gradualmente a controlar os esfinctem@s€po os intestinos e depois a

bexiga);
Desenvolvimento Intelectual

» Fase de grande curiosidade, sendo muito freqaepeéegunta "Porqué?";

« A medida que se desenvolvem as suas competéimgassticas, a crianca comeca a
exprimir-se de outras formas, que ndo apenas armx@lo fisica — trata-se de juntar as
competéncias fisicas e de linguagem (por ex., quéagb isto, acontece aquilo), o que
ajuda ao seu desenvolvimento cognitivo;

« E capaz de produzir regularmente frases de Paadras. A partir dos 32 meses, € ja
capaz de conversar com um adulto usando frasessaude continuar a falar sobre um
assunto por um breve periodo;

» Desenvolvimento da consciéncia de si: a criamgke peferir-se a si propria como "eu"

e pode conseguir descrever-se por frases simpes &enho fome”;

* A memaria e a capacidade de concentracdo auraen{arcrianca é capaz de voltar a
uma actividade que tinha interrompido, mantendoeseentrada nela por periodos de
tempo mais longos);

* A crianca esta a comecar a formar imagens meunf@gscoisas, 0 que a leva a
compreensao dos conceitos — progressivamente, @ @uada dos pais, vai sendo capaz
de compreender conceitos como dentro e fora, cibzax®;

» Por volta dos 32 meses, comeca a apreender eitmrie sequéncias numeéricas
simples e de diferentes categorias (por ex., ézcdpaontar até 10 e de formar grupos

de objectos - 10 animais de plastico podem sec&sy& porcos e 3 cavalos);
Desenvolvimento Social

* A mae é ainda uma figura muito importante pasaguranca da crian¢a, ndo gostando
de estranhos. A partir dos 32 meses, a crianca@ tkagir melhor quando é separada
da mae, para ficar & guarda de outra pessoa, emalmpnamas criangcas consigam este
progresso com menos ansiedade do que outras;

* Imita e tenta participar nos comportamentos ddslt@s: por ex., lavar a loica,

maquilhar-se, etc.
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« E capaz de participar em actividades com outriasigas, como por exemplo ouvir

historias;
Desenvolvimento Emocional

* Inicialmente o leque de emocdes é vasto, despler@ prazer até a raiva frustrada.
Embora a capacidade de exprimir liviemente as easogéja considerada saudavel, a
crianca necessitard de aprender a lidar com asesuagdes e de saber que sentimentos
sdo adequados, 0 que requer pratica e ajuda dgs pai

* Nesta fase, as birras sdo uma das formas maisnsoda criangca chamar a atencéo —
podem dever-se a mudangas ou a acontecimentosydausauma resposta aprendida (as
birras costumam estar relacionadas com a frustral@ocrianca e com a sua

incapacidade de comunicar de forma eficaz);

4.1. SALA DE 2 ANOS

NOMES DATA DE NASCIMENTO
1 Ana Carolina Gaspar Clemente Sousa 27/04/2009
2 | Ariana de Afonso Pires Parafitas 16/06/2009
3 Diogo André Fonseca Pimparel 02/03/2009
4 Erica Maria Pimentel Jaime 12/01/2009
5 | Filipe Liu Ying 23/01/2009
6 Inés Goncgalves Santos 15/10/2009
7 | Joana Morais Santa Comba 17/09/2009
8 | Joana Seramota Pinto 28/01/2009
9 Joao Pedro Rodrigues Freitas 26/01/2009
10 | Maria Luis Dias Vinhais 07/06/2009
11 | Maria Miguel Ferreira Tomé 22/03/2009
12 | Matilde Teixeira Trigo 04/08/2009
13 | Nuno Elisio Morais Rodrigues 02/06/2009
14 | Pedro Miguel Pereira Franqueiro 17/02/2009
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15

Tiago Cunha Correia

01/09/2009

16

Toméas Mendes Silva Belchior

19/05/2009
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5. ORGANIZACAO DO TEMPO E DAS ACTIVIDADES

5.1. ROTINA DIARIA DA SALA

DA SALA DE 2 ANOS

Manha:

9.30h — Acolhimento

10.00h - Actividade Orientada

10.30h - Arrumar a Sala de Actividades
11.00h Higiene Pessoal

11.30h - Almocgo

12.15h - Higiene Pessoal e Descanso

Tarde

15.00h — Hora do Conto

15.30h - Actividades Livres

15.50h - Higiene Pessoal

16.00h - Lanche

17.00h - Jogos Didacticos de Aprendizagem
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5.2. TIPOS DE ACTIVIDADES

5.2.1. ROTINA

Num contexto de aprendizagem activa para bebéam;as mais novas, 0s horarios
(a sequéncia diaria de acontecimentos, como sejmpo de escolha livre, refeigéo,
tempo de exterior) e as rotinas (interac¢cdes c@duito durante o almogo, a sesta e 0s
cuidados corporais) estdo ancorados, para cadeariam torno da principal figura que
presta cuidados. Ter esta figura como uma “basedng@ seguranca para a crianca
durante o periodo que esta fora de casa. Os herdras rotinas sdo suficientemente
repetitivos, embora flexiveis, para permitirem cpge criangas explorem treinem e
ganhem confianca para a aquisi¢éo das suas cornpest@&m desenvolvimento, embora
permitam que as criancas passem suavemente, aoite@) de uma experiéncia
interessante para outra. Os educadores planificanfiona flexivel e centrada na
crianca e no tempo de grupo. Em conjunto, os irteentes da accao educativa
concebem horarios e rotinas centradas nas nec#ssida interesses das criancgas,

proporcionando-lhes um sentimento de controlo &epea.
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5.2.2. DE PROJECTO/PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES

DIA COMEMORATIVO DATA ACTIVIDADES
Integracao e reintegracao das criancas;
Recepcdo do Ano Lectivo Definicdo das regras de vida em grupo.
2011/12 Setembro | Realizacdo de Actividades Ludicas
Apresentacdo do Espaco Fisico
Reunides de Pais Audicédo e exploracdo de poemas e cang¢des de
Exploracdo do tema “Outono Outubro Outono;
Dia da alimentacéo Jogos de identificacdo e de exploracao;
Confeccao de uma salada de frutas
Audicao e exploracao de lengalengas e cangdes
Comemoracdo do dia de S. sobre as castanhas;
Martinho Novembro| Confeccao do doce de Maga
Feira das compotas
Audicdo e exploracdo de historias, Poemas e
Exploracdo do tema: “Natal” cancoes;
Exploracdo do tema: “Inverno’] Dezembro| Festa de Natal
Audicdo e exploracdo de poemas, cancdes e
historias sobre o Inverno
Dia de Reis Janeiro | Elaboracdo de uma coroa de reis;
Carnaval Fevereiro | Baile de Carnaval e lanche convivio
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na,

rias

Dia do Pai Marco | Elaboracao de prenda para o Pai.

Exploracao do tem Cancoes e poemas sobre a Primavera;

“Primavera”

Péscoa Abril Actividades plasticas e textos alusivos ao te
Confeccao do Folar.

Dia da Familia

Dia da Mae Maio Exploracao de fotografias dos Familiares;
Elaboracéo de Presentes para a Mae;
Viagem no comboio turistico;

Dia Mundial da Crianca Junho | Actividades Ludicas;

Exploracdo do tema o Verao Audicdo e Exploracdo de cancbes e histd
alusivas ao tema.

Actividades Livres Julho | Jogos e actividades Ludicas no exterior.
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6. ACTIVIDADES A DESENVOLVER

6.1. OBJECTIVOS GERAIS/ESPECIFICOS

6.1.1. OBJECTIVO GERAIS DA CRECHE

Proporcionar o bem-estar e desenvolvimento integmal criancas num clima de
seguranca afectiva, durante o afastamento pais¢d meio familia;

Pretender constituir-se como um parceiro privildgidos pais na continuidade dos
cuidados e do afecto;

Encorajar a individualizacdo de cada crianca Iiesp# 0S Seus tempos, ou Seus
ritmos e as suas preferéncias pessoais, potenciandesenvolvimento psico-
afectivo de cada uma;

Oferecer diferentes tempos de actividades bem tesidas e organizadas de
sensibilidade do corpo e ao movimento, de expressativa e oral, dos contetudos
de relagdo consigo e com 0s outros, de abertunaagindrio, respeitando as suas
fantasia, procurando dar sentido e espaco a sesehpressao, ao seu afecto;

Criar espacos para que se crie uma relacao de @aniatectividade com criancas
para que elas se sintam seguras, amadas, comlidatihi Para que possam agir e
consequentemente crescer num ambiente favordselladesenvolvimento;
Proporcionar a crianga um contacto com o meio quel@ia se sinta conhecedora,
integrante e participante nesse meio, para queesendolva o processo de
socializagao;

Pretende ser 0 espaco de construcédo da histGraléetada crianca.
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6.1.2. OBJECTIVOS ESPECIFICOS DA SALA DE 2 ANOS

1. Formacéao Pessoal e Social
(Autonomia e Socializacéo);
Criar habitos sociais;
Sentar a mesa;
Estar a mesa;
Comer sozinho;
Brincar com o outro;
Respeitar o outro;
Criar habitos de higiene;
Fazer controlo dos esfincteres;
Ir & casa de banho sozinho;
Lavar as maos.
2. Expressobes
Oral
Aquisicdo e enriguecimento do vocabulario;
Iniciagéo da construcéo de frases.
Motora
Conhecimento do corpo, fazendo enumeracdes dasertiés partes de si e no
outro;
Consolidacao do andar e da marcha;
Que saiba transpor obstaculos em vez de contornar;
“Aprendizagem” e consolidacéo de corrida e de trepa
Plastica e Musical
Contribuir para a crianga expressar-se enquantoinskvidual nas diferentes
actividades plasticas;
Exploracao de diferentes texturas e materiais.
Projecto Pedagogico individualizado
A crianca é um ser unico e individual. Na diferedgacada uma esta a sua riqueza
pessoal que é composta pelas suas caracteristicas.UESsa unicidade para além de
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ser respeitada tem de ser estimulada com vistaeaodssenvolvimento global e
harmonioso.

Respeitar e Estimular essa unicidade é um dos si@ggectivos e metas para este
ano lectivo. Perante isto, nestas idades, a gérsgab de métodos, estratégias e
actividades, ndo faz sentido.

O Projecto Curricular de Turma nao deve ser diog@ado a um grupo mas a cada
crianca. A fase inicial deste processo € uma aiag@d das necessidades das criangas
ao nivel das diferentes areas do desenvolvimentogadamente na formacgéo pessoal e
social onde esta englobada a autonomia e a sagiabz nas expressoes, onde se refere
a expressao musical, a plastica, motora e oralsAgsta auscultacdo das necessidades
das criancas, cada Educadora elabora um Projedividnal, para ser trabalhado,
composto por estratégias que vao ao encontro dessassidades individuais. No
espaco da nossa sala havera uma area demarcadmgoancela com o objectivo de a
Educadora trabalhar ao longo do dia individualmea® cada crianca essas mesmas
necessidades. Isto ndo quer dizer que as actigdadegrande grupo deixem de existir.
Enquanto este trabalho individual é concretizadorestantes criangas estardo numa
actividade pensada para o grande grupo, que psdexploracdo de novos materiais,
jogos musicais, cancodes, historias, etc. Estesef®oy Pedagodgicos irdo sendo

construidos ao longo do ano e acompanhar as ews#;éas fases de cada crianca.
6.2. ACTIVIDADES/ ESTRATEGIAS

Os bebés e as criancas pequenas estdo sempre efdgpsrab contacto humano, de
se lhes falar, da atencéo que lhes da e da tezoarajue recebem.

Os amplos processos de aprendizagens que se mealesda fase da vida, s6 podem
ser accionados no calor seguro de uma relacdo hasaoentre pais, educadoras e
criangas.

Por isso € muito importante:

. Habituacdo ao contacto e necessidades de contéaiceés da proximidade
corporal, caricias sempre repetidas de olhar daraenversar com ela, bem como

a sua integracdo no mundo das coisas.
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Educacéo da audicdo e da atencéo através de suitseh#os (vozes, campainhas,
pandeiretas, etc.) que mais tarde virdo em diracghierentes, com alturas e
sequéncias de sons diferentes. Estimulagdo daiprpprducédo de ruidos (bater
palmas, sons de roca, etc.)

Educacao da visdo e da atencdo atraves de estilnoossos e em movimento,
atraveés de objectos com formas simples e coratanitbolas, rocas, etc.), para isso
€ conveniente limitarmo-nos a poucos objectos gostmaremos muitas vezes.
Mais tarde poderemos acrescentar outros objectas peguenos, bem como
imagens simples.

Exercicios de movimentos bucais, succ¢do, lombastigaa (mais tarde, quando se
dao alimentos sdlidos) e igualmente fazer brincadeiom sopro.

Ensinar a apalpar, mexendo em varios objectos caméa@ (ao principio sera
conduzida).

Exercicios para a movimentacdo das maos, com datéuw para agarrar, dar a
mao, bater palmas, dizer adeus, bater a portay atma bola, fazer construcdes,
chapinhar, atirar com coisas, fazer brincadeimraplgis com os dedos, etc.
Educacdo para a movimentacdo do corpo, levandoovsmmantos espontaneos a
adaptarem-se a um dado ritmo com uma pandeiretancho) rastejar, rebolar-se,
endireitar-se, por-se em pé, andar de mao dadeicAlacdo da crianca através dos
exercicios de “ginastica” ritmica tem uma importamuito especial.

Preparar a capacidade de comunicacdo da criangaanoda-a pelo seu nome
proprio, dizendo-lhe palavras ternas, dizendo o enatas pessoas e coisas e
falando-lhe incansavelmente durante todas as dates.

Estimulo para fazer ritmos: em conjunto e paraacasuns e melodias. “Ensinar” a
crianca progressivamente a empregar palavras detafas para exprimir 0s seus
desejos, ao pedir determinado objecto, repetindansavelmente as palavras e
tendo as reacc¢Oes apropriadas.

Habituar a crianga pouco e pouco a beber pelogsu & a comer com a colher.
Habituar a crianga a ter um determinado ritmo da.vi

Fazer surgir e aprofundar estimulos emocionais,ocafegria, confiangca, bem-
estar, etc., dando a crianca possibilidade de faxperiéncias, exteriorizando
sentimentos, deixando-a participar e aprovand@wos ssforgos.

Tudo o que se faga tera sempre que ser adaptadodrende ser da crianca.
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Mostrar a crianca como se faz, fazé-la colaborastenular a sua participacdo e
iniciativa.

Todas as capacidades adquiridas devem ser incéameane exercitadas e
repetidas. Tudo o que queremos “ensinar” de noverdeser incorporado somente
através de pequenos passos.

Todas as “ordens” que se dao, bem como os estirdalaprendizagem deverao ser
simples, calmos mas enérgicos.

E muito importante que a crianca conheca e brimgue objectos que ha em todas
as casas (tigelas, colheres de pau, molas de roofies, papéis, etc.).

Além disto sdo necessarios materiais como bolgs)as para morder, bonecos de

pano lavaveis, cestinhos, bolsas, livros de imagenais da vida de todos os dias.

A creche organizactividadesadequadas ao bom desenvolvimento da crianca nesta

faixa etaria, das quais apresentamos alguns exsrag@se respectivas finalidades:

Cancdes- Memorizacao, linguagem, ritmo, gosto pela mysiciplina;
Lenga-lengas- Exploracédo dos sons e ritmos, expressédo atravisgliagem oral,
gestual e corporal

Pintura com dedo, maos e pés Exploracao de diferentes materiais, cores, ferma
e texturas, controlo da motricidade, gosto estgtico

Jogos— Compreensao de regras, socializagéo;

Modelagem— Controlo da motricidade, capacidade de explaraca

Rasgagem e colagem Motricidade, autonomia, iniciativa;

Histérias — Descoberta de si e do outro, linguagem verbahde-verbal,
imaginacao;

Fantoches— Concentracdo, visualizagao

Brincadeira livre e orientada — Socializacdo autonomia, liberdade de escolha

Exemplos de Actividades

Histérias simples;
Lengalengas;

Brincar com papéis coloridos;
Colagem;

Farinha Maizena;

Digitinta;
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. Desenho livre e com varios tipos de materiais;
. Baldes com cores;

- Bolas de sabéo;

. Sacos cheios com materiais diversos;

. Bolas;

. Blocos grandes;

. Caixas de papelao;

- Brincar com caixas de cartao;

- Mdsicas (cancdes de roda, mimica);

. Fantoches;

. Brincar com agua;

- Jogos de sombras;

. Contacto ludico com alimentos;

. Pintura com diferentes técnicas;

. Celebracdes relativas as passagens de etapas fangacha, largar a fralda, ...);
- Vivéncia das festas escolares;

- Celebracao dos aniversarios de cada crianga;

Actividades com as Familias

. Caderneta da crianga;

- Placard informativo;

- Atendimento aos Pais (Tercas e Quintas das 18:08:36)
. Dia do Pai;

- Dia da Mae;

- Dia dos Avos;

. Dia dos irmaos.
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6.3. Areas de Contetdo

Area de formac&o Pessoal e Social

Competéncias
Conteudos Gerais Especificas
& Autonomia/ &  Favorecer a < Vestir-se/despir-se sozinho

Responsabilidade
Pessoal

~|

crianca a constru910@ Colocar os sapatos no pé corresponde
u

da autonomia no q

respeita a capacidag
individual e
colectiva adquirindg
de modo progressiv

as responsabilidade

e<= Lavar a cara e as maos

le=- Utilizar adequadamente o WC
Comer sozinha uma refeicdo completa
& Escolher sozinho o que vai fazer
o= Comecar a trabalhar sozinho

5% Persistir na tarefa até ao fim

&  Arrumar/limpar espontaneamente
material/equipamento que utiliza

& Experimentar diversas formas
utilizacdo dos materiais

& Participar numa conversa com um adu
& Controlar o seu comportamento quar
zangado

& Participar em actividades de grupo

& sozinhos

Resolver 0S se
problemas/conflitos

& Estabelecer/respeitar as regras de
jogo

& Esperar a sua vez para falar ou partici

nte

us

um

ar

& Respeitar as diferencas étnicas, cultu

rais
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e sociais
Area de expressdo/comunicacio
Competéncias
Conteudos Gerais Especificas
*Expressdo Musical p®  Dramatizar = Experimentar a voz como fonte
Dramética cenas dq sonora
quotidiano, & Desenvolver o sentido estético ¢

ou imaginadas,

< Proporcionatr
a valorizacao d¢
vivéncias atraveé

da Musica

situacOes vividas artistico

& Estimular a descoberta e
reconhecimento de sons ligados a
accoes quotidianas

& Expressar espontaneamente (ng
verbalmente) sentimentos, ideias e
emocoes

& Repetir sons, ritmos, ruidos
ouvidos anteriormente

& Simbolizar pessoas, animais,
situagdes

2 & |ncentivar a criagcao de fontes
ssonoras utilizando diferentes
materiais

< Trautear/ cantar cangdes

< Dancgar ao som de ritmos
diferentes

< Criar/ recriar um imaginario

colectivo caracteristico da partilha ¢

0

e

experiéncias de um grupo
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Area de expressdo/comunicacio

Conteldos

Competéncias

Gerais

Especificas

& Expressdo Motora
(Motricidade

Plastica

Ampla)

(Motricidade Fina)

e Proporcionar
> a crianca
ocasides con
varios exerciciog
de motricidade
ampla e fina de
modo a permitin
que todas e cad
uma aprendam

utilizar e a

dominar melhor
0O seu proprig
corpo

< Subir/ descer escadas com
alternadamente

1= Ter definida a mé&o dominante

5 & Lancar, agarrar, chutar uma bols
< Fomentar o controle respiratori

> inspiracao e expiracao

& Desenvolver corporalmente
asentido ritmico, coordenando
atotalidade do corpo ou segmentos
mesmo

& Descobrir/ utilizar o corpo com|
forma de transmitir e receb
mensagens

< Controlar posturas corporais
mobilidade e de imobilidade

& Habituar-se ao manejo do lapis
& Rasgar, enfiar

& Construir puzzles

& Desenhar, pintar e modelar cg
varias técnicas e com materi
diversos e de desperdicio

@ Representar o0 céu e a te
diferenciados

& Representar graficamente uf

DES

!

do

(]

de

QIS

rra

na
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histéria/ acontecimentos criando |as

suas proprias formas

< Desenvolver o sentido estéticg e
criativo
Area de expressdo/comunicacio
Competéncias
Conteudos Gerais Especificas
& Dominio da Linguagem<  Comunicar, = Compreender uma série de ordens
e abordagem da escrita | oralmente com relacionadas
progressiva & Compreender’Manha, Tarde |e
autonomia e Noite”; “Dia e Noite”
clareza & Recontar uma histéria com
suporte de imagem, utilizando uma
sequéncia logica
& Linguagem| = Exprimir por| < Imaginar/ criar

compreensiva/

expressiva

linguage

miniciativa prépria
em  momentos
privilegiados de
comunicacao
oral (conversas
dialogos) em

grande grupo

pequeno ou em

& Saber transmitir um recado

5 = |dentificar imagens/ simbolos
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Area de expressdo/comunicacio

Conteldos

Competéncias

Gerais

Especificas

® Dominio da Matematica = Desenvolver d

&=

aquisicao

Desenvolvimento

do

preceptivo e motor

objectos

&

conceitos
lateralidade,

quantidade

Compreenséao

basicos

espaco

ajuste

dos

dgsespaco €

ajuste preceptiv(
e motor dos

e objectos

& Compreende
conceitos basico
de lateralidade
deguantidade
e

< Virar paginas de um livro para
D procurar uma figura designada
& Construir puzzles de 5 a 10 pecas
por tentativa e erro
< Apontar ou nomear a parte ausente
de figuras ou objectos

r<e Fazer

correspondéncia cgm

sfiguras

, & Ter nocao de “em cima/em baixq
» = Ter nocao de “ao lado de”

& Ter nogao de “dentro/fora”

& Ter nogao de “aberto/fechado”
& Ter no¢ao de “mais/menos”

& Ter no¢cao de” muito/pouco”

& Ter nogao de “fino/grosso”

& Ter nogao de “vazio/cheio”

& Ter nogao de “atras/a frente”
& Ter noc¢ao de “curto/comprido”
& Nomear distinguir as cores
primarias
& Classificar objectos tendo em

conta um critério (cor, tamanh

o
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forma e espessura)

& Qrdenar uma série objectos pe

tamanho
Area do conhecimento do mundo
Competéncias
Conteudos Gerais Especificas
& Conhecimento do “eu’ = Utilizar | = Saber o seu nome

dos “outros” e do “mundo’

alguns processo
do

conhecimento da< Identificar as principais partes do

simples

realidade
envolvente
(observar,
formular
guestoes,
avancar possivei

respostas)

s& Saber dizer a idade, sexo

perceber que esta a crescer

corpo
& Reconhecer e nomear sentimer
e sensacgdes

< |dentificar animais, conhecer o0 s
habitat e costumes

s& ldentificar plantas e arvores

& Saber nomear e utilizar diferentes
equipamentos e utensilios
& Utilizar objectos para construir
novas formas

& |dentificar e cumprir regras de

preservacao do meio ambiente

tos
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/7. RECURSOS

Materiais;
Humanos;

Possiveis parcerias com a comunidade e instituicdes

8. AVALIACAO

* Avaliacdo Directa dos comportamentos das criangas;

» Participacao e entusiasmo das criangas nas actesgda

* Informacéo diaria aos pais;

* A avaliacao € continua e tem trés momentos: inigiato dos educadores, pais,
criancas e comunidade. Aqui também é feita a racdthdados estatisticos junto
do centro;

» A avaliacdo intermédia, constitui o centro da impatacdo do projecto. Sera
realizada com todos os intervenientes do projeElaboram-se fichas de
acolhimento inicial, os perfis de desenvolvimewnt®planos de desenvolvimento
individual, os relatorios, etc.;

A avaliacdo final do projecto curricular inclui,dims os intervenientes do

projecto e da qual resulta um documento escrito.




CENTRO SOCIAL
NOSSA SENHORA DO AMPARO

9. CONCLUSAO

E na creche que a crianga passa o periodo quetabadiase de toda a formac&o da
sua personalidade que a identificara no futuro.eGais educadores, em conjunto com a
familia, proporcionar-lhe um ambiente estavel lagmds o0 seu nascimento: estes
intervenientes na constru¢cdo da sua personalidat@oham como suporte para as
criangas, na sua primeira infancia.

Um abraco ou um pegar ao colo podem dizer tudo & amanca, pois sao simbolo
de afectividade e ajudam-na a crescer, a tornawgee adulto feliz, autbnomo, livre,

solidario e equilibrado!




