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SEGUNDA

PURE DE LEGUMES
COUVE,
CENOURA E CEBOLA

ARROZ DE CENOURA
BIFANAS DE FRANGO

PAPA DE FRUTA

SEGUNDA

PURE DE LEGUMES
CENOURA,
CEBOLA E BATATA

BATATAS
ALMONDEGAS

PAPA DE FRUTA

SEGUNDA

PURE DE LEGUMES
COUVE,
CENOURA E CEBOLA

Arroz a Valénciana

PAPA DE FRUTA

TERCA

PURE DE LEGUMES
FEIJAO VERDE,
CENOURA E CEBOLA

JARDINEIRA
PEIXE ESTUFADO

PAPA DE FRUTA

TERCA

PURE DE LEGUMES
ABOBORA, CENOURA
E ALHO FRANCES

COM BIFETES DE
PESCADA

PAPA DE FRUTA

TERCA

PURE DE LEGUMES
ALHO FRANGES,
BATATA E CENOURA
COM MEDALHOES
DE PESCADA

PAPA DE FRUTA

CRECIIE

QUARTA

PURE DE LEGUMES
ALHO FRANCES,
BATATA E CENOURA

MASSA ESPARGUETE
VITELA

QUINTA

PURE DE LEGUMES
ALFACE,
BATATA, CEBOLA

PURE
FRANGO ESTUFADO

SEXTA

PURE DE LEGUMES
COUVE,
CENOURA, CEBOLA

ARROZ
FILETES DE

PAPA DE FRUTA

CRECHE
QUARTA

PURE DE LEGUMES
FEIJAO VERDE
CEBOLA E BATATA

MASSA COM
BIFES DE VITELA

PAPA DE FRUTA

CRECHE

QUARTA

PURE DE LEGUMES
ALFACE,
BATATA, CEBOLA
PANADOS DE
FRANGO

PAPA DE FRUTA

PAPA DE FRUTA

QUINTA

PURE DE LEGUMES
COUVE, CENOURA
E CECOLA

COM COELHO

FILETES DE
ABROTEA

PAPA DE FRUTA

QUINTA

PURE DE LEGUMES
FEIJAO VERDE,
CENOURA E CEBOLA

Massa e coelho

PAPA DE FRUTA

MARUCA

PAPA DE FRUTA

SEXTA

PURE DE LEGUMES
ALFACE, CENOURA
BATATA

COM BIFE FRANGO

PAPA DE FRUTA

SEXTA

PURE DE LEGUMES
COUVE,
CENOURA, CEBOLA
COM FILETE
MARUCA

PAPA DE FRUTA
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SEGUNDA

PURE DE LEGUMES

ALFACE,
BATATA, CENOURA

PESCADA PANADA

PAPA DE FRUTA

SEGUNDA

PURE DE LEGUMES

ALFACE,
BATATA, CENOURA

FILETE DE ABROTEA

PAPA DE FRUTA

NOTA:

TERCA

PURE DE LEGUMES
FEIJAO VERDE,
CENOURA E CEBOLA
ARROZ
ALMONDEGAS

PAPA DE FRUTA

TERCA

PURE DE LEGUMES
FEIJAO VERDE,
CENOURA E CEBOLA
COM BIFE DE VITELA

PAPA DE FRUTA

CRECHE
QUARTA

PURE DE LEGUMES
ESPINAFRE
BATATA E CEBOLA
COM LOMBO

PAPA DE FRUTA

CRECHE
QUARTA

PURE DE LEGUMES
ESPINAFRE
BATATA E CEBOLA
COM LOMBO

PAPA DE FRUTA

A Directora Técnica

QUINTA

PURE DE LEGUMES
COUVE,
ABOBORA E CEBOLA

ESPARGUTE
VITELA

PAPA DE FRUTA

QUINTA

PURE DE LEGUMES
COUVE,
ABOBORA E CEBOLA
FILETE DE
PESCADA

PAPA DE FRUTA

SEXTA

PURE DE LEGUMES
ALHO FRANCES,
ABOBORA E CENOURA
COM BIFE
DE FRANGO

PAPA DE FRUTA

SEXTA

PURE DE LEGUMES
ALHO FRANCES,
ABOBORA E CENOURA
COM BIFE
DE FRANGO

PAPA DE FRUTA

-EMENTA SUJEITA A ALTERAGAO. POR MOTIVOS RELACIONADOS COM A QUALIDADE

- ADIETA, EM CASO DE NECESSIDADE, SERA FEITA DE ACORDO COM OS PAIS DAS CRIANGAS
EM CAUSA.

O NUTRICIONISTA




