COMPETENCIAS
ESPECIFICAS
Elevar o nivel funcional das
capacidades condicionais e

coordenativas da resisténcia geral,
da velocidade de reacgdo simples
e complexa, de execucdo das
accdes motoras basicas e de
deslocamento, da flexibilidade, do
controlo da postura, do equilibrio
dindmico em situacdo de voo, de
aceleracdo e de apoio instavel e
ou limitado, do controlo de
orientacdao espacial, do ritmo e da
agilidade.

Cooperar com o0s companheiros
nos jogos e exercicios,
compreendendo e aplicando as
regras combinadas na turma, bem
como os principios de cordialidade
e respeito na relagdo com os
colegas e o professor.

Participar com empenho no
aperfeicoamento da sua habilidade
nos diferentes tipos de
actividades, procurando realizar as
accbes adequadas com correcgao
e oportunidade.

Realizar acgbes motoras basicas
com aparelhos portateis, segundo
uma estrutura ritmica,
encadeamento ou combinacgdo de
movimentos, conjugando as
qualidades da acgdo propria ao
efeito pretendido pela
movimentagao do aparelho.

Area: Expressao e Educacao Fisica

NivEIS DE OPERACIONALIZAGAO

Pericia e Manipulagdo

Em concurso individual:

LANCAR uma bola em precisdao a um alvo fixo, por baixo e por cima,
com cada uma e ambas as maos.

RECEBER a bola com as duas maos, apds langamento a parede,
evitando que caia ou toque outra parte do corpo.

RODAR o arco no solo, segundo o eixo vertical, saltando para dentro
dele antes que finalize a sua rotagao.

Manter uma bola de espuma no ar, de forma controlada, com TOQUES
DE RAQUETE, com e sem ressalto da bola no chao.

DRIBLAR com cada uma das maos, em deslocamento, controlando a
bola para manter a direccdo desejada.

Em concurso individual:

LANCAR uma bola em distancia com a «mado melhor» (a mdo mais
forte) e com as duas maos, para além de uma marca. .
LANCAR para cima (no plano vertical) uma bola (grande) e RECEBE-LA
com as duas maos acima da cabeca (o mais alto possivel) e perto do
solo (o mais baixo possivel).

ROLAR a bola, nos membros superiores e nos membros inferiores
(deitado) unidos e em extensdo, controlando o seu movimento pelo
ajustamento dos segmentos corporais.

PONTAPEAR a bola em precisdo a um alvo, com um e outro pé, dando
continuidade ao movimento da perna e mantendo o equilibrio.
PONTAPEAR a bola em distancia, para além de uma zona/marca, com
um e outro pé, dando continuidade ao movimento da perna e
mantendo o equilibrio. .

Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO de um «baldo», com os membros
superiores e a cabeca, posicionando-se no ponto de queda da bola.

Em concurso a pares:

CABECEAR um «baldo» (lancado por um companheiro a «pingar»),
posicionando-se num ponto de queda da bola, para a agarrar a seguir
com o minimo de deslocamento.

PASSAR a bola a um companheiro com as duas maos (passe «picado»,
a «pingar» ou de «peito»), consoante a sua posicdo e ou
deslocamento. RECEBER a bola com as duas maos, parada e em
deslocamento.

Em concurso individual ou estafeta, ROLAR O ARCO com pequenos
«toques» a esquerda e a direita, controlando-o na trajectéria
pretendida.

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM

Realizar exercicios com bolas no
recreio ou em espago apropriado
(consoante a disponibilidade de
recursos materiais de cada
escola).




COMPETENCIAS

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

EXPERIENCIAS DE

EsPECiFICAS

Elevar o nivel funcional das
capacidades condicionais e
coordenativas da resisténcia geral,
da velocidade de reaccdo simples
e complexa, de execucdao das
accdes motoras basicas e de
deslocamento, da flexibilidade, do
controlo da postura, do equilibrio
dinamico em situacdo de voo, de
aceleragdo e de apoio instavel e ou
limitado, do controlo de orientagao
espacial, do ritmo e da agilidade.

Cooperar com o0s companheiros
nos jogos e exercicios,
compreendendo e aplicando as
regras combinadas na turma, bem
como os principios de cordialidade
e respeito na relagdo com os
colegas e o professor.

Participar com empenho no
aperfeicoamento da sua habilidade
nos diferentes tipos de
actividades, procurando realizar as
accOes adequadas com correcgao
e oportunidade.

Realizar acgdes motoras basicas
com aparelhos portateis, segundo
uma estrutura ritmica,
encadeamento ou combinacdo de
movimentos, conjugando as
qualidades da accdo propria ao
efeito pretendido pela
movimentagdo do aparelho.

Pericia e Manipulagdo

Em concurso individual:

LANCAR uma bola em distancia com a «mao melhor» (a mdo mais
forte) e com as duas maos, para além de uma marca.

LANGCAR para cima (no plano vertical) uma bola (grande) e
RECEBE-LA com as duas mados acima da cabeca (o mais alto
possivel) e perto do solo (o mais baixo possivel).

ROLAR a bola, nos membros superiores e nos membros inferiores
(deitado) unidos e em extensdo, controlando o seu movimento
pelo ajustamento dos segmentos corporais.

PONTAPEAR a bola em precisdo a um alvo, com um e outro pé,
dando continuidade ao movimento da perna e mantendo o
equilibrio.

PONTAPEAR a bola em distancia, para além de uma zona/marca,
com um e outro pé, dando continuidade ao movimento da perna e
mantendo o equilibrio.

Fazer TOQUES DE SUSTENTAGAO de um <«baldo», com os
membros superiores e a cabega, posicionando-se no ponto de
queda da bola.

Em concurso a pares:

CABECEAR um «baldo» (langado por um companheiro a
«pingar»), posicionando-se num ponto de queda da bola, para a
agarrar a seguir com o minimo de deslocamento.

PASSAR a bola a um companheiro com as duas mados (passe
«picado», a «pingar» ou de «peito»), consoante a sua posicao e
ou deslocamento. RECEBER a bola com as duas maos, parado e
em deslocamento.

Em concurso individual ou estafeta, ROLAR O ARCO com
pequenos «toques» a esquerda e a direita, controlando-o na
trajectéria pretendida.

APRENDIZAGEM

Realizar exercicios com bolas no
recreio ou em espago apropriado
(consoante a disponibilidade de
recursos materiais de cada
escola).




COMPETENCIAS

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

EXPERIENCIAS DE

EsPECiFICAS

Elevar o nivel funcional das
capacidades condicionais e
coordenativas da resisténcia geral,
da velocidade de reaccdo simples
e complexa, de execucdao das
accdes motoras basicas e de
deslocamento, da flexibilidade, do
controlo da postura, do equilibrio
dinamico em situacdo de voo, de
aceleragdo e de apoio instavel e ou
limitado, do controlo de orientagao
espacial, do ritmo e da agilidade.

Cooperar com o0s companheiros
nos jogos e exercicios,
compreendendo e aplicando as
regras combinadas na turma, bem
como os principios de cordialidade
e respeito na relagdo com os
colegas e o professor.

Participar com empenho no
aperfeicoamento da sua habilidade
nos diferentes tipos de
actividades, procurando realizar as
accOes adequadas com correcgao
e oportunidade.

Realizar acgdes motoras basicas
com aparelhos portateis, segundo
uma estrutura ritmica,
encadeamento ou combinacdo de
movimentos, conjugando as
qualidades da accdo propria ao
efeito pretendido pela
movimentagdo do aparelho.

Pericia e Manipulagdo

Em concurso individual:

LANCAR uma bola em precisdo a um alvo moével, por baixo e por
cima, com cada uma e ambas as maos.

IMPULSIONAR uma bola de espuma para a frente e para cima,
posicionando-a para a «BATER» com a outra mao acima do plano
da cabeca, numa direcgao determinada.

Fazer TOQUES DE SUSTENTAGAO de uma bola de espuma com
uma e outra das faces de uma raquete, a alturas variadas, com e
sem ressalto da bola no chdo, parado e em deslocamento.
SALTAR a corda no lugar e em progressdo, com coordenagdo
global e fluidez de movimentos.

LANCAR o arco na vertical e RECEBE—LO, com as duas maos.

PASSAR por dentro de um arco e rolar no chdao, sem o derrubar.

Em concurso individual ou estafeta:

DRIBLAR «alto e baixo», com a mao esquerda e direita, em
deslocamento, sem perder o controlo da bola.

APRENDIZAGEM

Realizar exercicios com bolas no
recreio ou em espago apropriado
(consoante a disponibilidade de
recursos materiais de cada
escola).




COMPETENCIAS

NivEIS DE OPERACIONALIZAGAO

EXPERIENCIAS DE

EsPEciFicas

Elevar o nivel funcional das
capacidades condicionais e
coordenativas da resisténcia geral,
da velocidade de reacgdo simples
e complexa, de execucdao das
accdes motoras basicas e de
deslocamento, da flexibilidade, do
controlo da postura, do equilibrio
dindmico em situacdo de voo, de
aceleracdo e de apoio instavel e ou
limitado, do controlo de orientacao
espacial, do ritmo e da agilidade.

Cooperar com o0s companheiros
nos jogos e exercicios,
compreendendo e aplicando as
regras combinadas na turma, bem
como os principios de cordialidade
e respeito na relagdo com os
colegas e o professor.

Participar com empenho no
aperfeicoamento da sua habilidade
nos diferentes tipos de
actividades, procurando realizar as
accdes adequadas com correcgao
e oportunidade.

Realizar acgdes motoras basicas
de deslocamento, no solo e em
aparelhos, segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento ou
combinagao de movimentos,
coordenando a sua acgcdo para
aproveitar as qualidades motoras
possibilitadas pela situagao.

Deslocamentos e Equilibrios

Em percursos que integram varias habilidades:

RASTEJAR deitado dorsal e ventral, em todas as direcgOes,
movimentando-se com o apoio das mdos e ou dos pés.

ROLAR sobre si proprio em posicdes diferentes, nas
principais direcgdes e nos dois sentidos.

Fazer CAMBALHOTA a frente (engrupada), num plano inclinado,
mantendo a mesma direcgao durante o enrolamento.

SALTAR sobre obstaculos de alturas e comprimentos variados, com
chamada a um pé e a «pés juntos», com recepgao equilibrada no
solo.

SALTAR para um plano superior (mesa ou plinto), apds chamada a
pés juntos, apoiando as mdos para se sentar, ou apoiar os pés, ou
os joelhos.

CAIR voluntariamente, no colchdo e no solo, partindo de diferentes
posicdes, rolando para amortecer a queda (sem apoiar as maos
para travar o movimento).

SALTAR de um plano superior com recepgao equilibrada no colchao.

SUBIR E DESCER o espaldar, percorrendo o0s degraus
alternadamente com um e com o outro pé e com uma e outra mao.
Em concurso individual, com patins:

MARCHAR sobre os patins com variagoes de ritmo e amplitude da
passada, mantendo o gquill’brio.

RECUPERAR O EQUILIBRIO agachando-se ou, ao desequilibrar-se
totalmente, baixar-se e «fechar» para sentar ou rolar, amortecendo
0 impacto sem colocar as maos ou bracos no solo.

APRENDIZAGEM

Realizar exercicios no recreio ou
em espago apropriado (consoante
a disponibilidade de recursos
materiais de cada escola).




COMPETENCIAS

NivEIS DE OPERACIONALIZAGAO

EXPERIENCIAS DE

EsPEciFicas

APRENDIZAGEM

Elevar o nivel funcional das
capacidades condicionais e
coordenativas da resisténcia geral,
da velocidade de reacgdo simples
e complexa, de execucdao das
accdes motoras basicas e de
deslocamento, da flexibilidade, do
controlo da postura, do equilibrio
dindmico em situacdao de voo, de
aceleracdo e de apoio instavel e ou
limitado, do controlo de orientacao
espacial, do ritmo e da agilidade.

Cooperar com o0s companheiros
nos jogos e exercicios,
compreendendo e aplicando as
regras combinadas na turma, bem
como os principios de cordialidade
e respeito na relagdo com os
colegas e o professor.

Participar com empenho no
aperfeicoamento da sua habilidade
nos diferentes tipos de
actividades, procurando realizar as
accdes adequadas com correcgao
e oportunidade.

Realizar acgdes motoras basicas
de deslocamento, no solo e em
aparelhos, segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento ou
combinagao de movimentos,
coordenando a sua acgcdo para
aproveitar as qualidades motoras
possibilitadas pela situagao.

Deslocamentos e Equilibrios

DESLIZAR de «cécoras», apos impulso de um colega, mantendo os
patins paralelos e os bracos a frente, ELEVANDO-SE (sem perder o
equilibrio) e BAIXANDO-SE para se sentar antes de parar.
DESLIZAR sobre um patim, apoiando-o um passo a frente e
deslocando o peso do corpo para esse apoio, mantendo-se em
equilibrio até se imobilizar totalmente.

DESLIZAR para a frente com impulso alternado de um e outro pé,
colocando o peso do corpo sobre o patim de apoio, movimentando
0s bracos em harmonia com o deslocamento.

Em percursos que integrem varias habilidades:

SUBIR para um plano superior (mesa ou plinto), apoiando as maos
e elevando a bacia para apoiar um dos joelhos, mantendo os bracos
em extensao.

SUSPENDER E BALANCAR numa barra, saindo em equilibrio.

DESLOCAR-SE EM SUSPENSAO, lateralmente e frontalmente, de
uma a outra extremidade da barra, com pega alternada.
DESLOCAR-SE para a frente, para os lados e para tras sobre
superficies reduzidas e elevadas, mantendo o equilibrio.

Em concurso individual, DESLIZAR sentado e deitado (ventral), em
prancha, sobre o «skate», apds impulso das maos ou dos pés,
mantendo o equilibrio.

Realizar exercicios no recreio ou
em espago apropriado (consoante
a disponibilidade de recursos
materiais de cada escola).




COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

NivEIS DE OPERACIONALIZAGAO

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM

Elevar o nivel funcional das
capacidades condicionais e
coordenativas da resisténcia geral,
da velocidade de reacgdo simples
e complexa, de execucdao das
accdes motoras basicas e de
deslocamento, da flexibilidade, do
controlo da postura, do equilibrio
dindmico em situacdo de voo, de
aceleracdo e de apoio instavel e ou
limitado, do controlo de orientacao
espacial, do ritmo e da agilidade.

Cooperar com os companheiros
nos jogos e exercicios,
compreendendo e aplicando as
regras combinadas na turma, bem
como os principios de cordialidade
e respeito na relagdo com os
colegas e o professor.

Participar com empenho no
aperfeicoamento da sua habilidade
nos diferentes tipos de
actividades, procurando realizar as
accoes adequadas com correccao
e oportunidade.

Realizar acgGes motoras basicas
de deslocamento, no solo e em
aparelhos, segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento ou
combinagao de movimentos,
coordenando a sua acgao para
aproveitar as qualidades motoras
possibilitadas pela situagao.

Deslocamentos e Equilibrios

Em percursos que integrem varias habilidades:

TRANSPOR obstaculos sucessivos, em corrida, colocados a
distancias irregulares, sem acentuadas mudancas de
velocidade.

SUBIR E DESCER pela traccdo dos bragos, um banco sueco
inclinado, deitado em posigdo ventral e dorsal.

SALTAR de um plano superior realizando, durante o voo, uma
figura a sua escolha, ou voltas, com recepcdo em pé e
equilibrada.

Realizar SALTOS «de coelho» no solo, com amplitudes
variadas, evitando o avango dos ombros no momento do
apoio das maos.

Fazer CAMBALHOTA a frente no colchdo, terminando a pés
juntos, mantendo a mesma direccao durante o enrolamento.

Fazer CAMBALHOTA a rectaguarda sobre um colchdo num
plano inclinado, com repulsdao dos bragos na fase final,
terminando com as pernas afastadas.

ROLAR a frente numa barra (baixa), sem interrupgdo do
movimento e com recepgdo em seguranca.

SUBIR E DESCER o espaldar percorrendo todos os degraus e
DESLOCAR-SE para ambos os lados face ao espaldar.

SUBIR E DESCER uma corda suspensa, com nds, com a acgao
coordenada dos membros inferiores e superiores.

Realizar exercicios no recreio ou
em espago apropriado (consoante
a disponibilidade de recursos
materiais de cada escola).




COMPETENCIAS

NivEIS DE OPERACIONALIZAGAO

EXPERIENCIAS DE

EsPEciFicas

APRENDIZAGEM

Elevar o nivel funcional das
capacidades condicionais e
coordenativas da resisténcia geral,
da velocidade de reacgdo simples
e complexa, de execucdao das
accdes motoras basicas e de
deslocamento, da flexibilidade, do
controlo da postura, do equilibrio
dindmico em situacdo de voo, de
aceleracdo e de apoio instavel e ou
limitado, do controlo de orientacao
espacial, do ritmo e da agilidade.

Cooperar com o0s companheiros
nos jogos e exercicios,
compreendendo e aplicando as
regras combinadas na turma, bem
como os principios de cordialidade
e respeito na relagdo com os
colegas e o professor.

Participar com empenho no
aperfeicoamento da sua habilidade
nos diferentes tipos de
actividades, procurando realizar as
accdes adequadas com correcgao
e oportunidade.

Realizar acgdes motoras basicas
de deslocamento, no solo e em
aparelhos, segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento ou
combinagao de movimentos,
coordenando a sua acgcdo para
aproveitar as qualidades motoras
possibilitadas pela situagao.

Deslocamentos e Equilibrios

Em concurso individual, com coordenacdo e fluidez de
movimentos:

SALTAR em comprimento, apods curta corrida de balango e
chamada a um pé numa zona elevada, com recepgdo a pés
juntos num colchdo ou caixa de saltos.

SALTAR em altura para tocar num objecto suspenso, apos
curta corrida de balango e chamada a pés juntos e a um pé,
com recepgao equilibrada.

Em patins, combinar num percurso, com coordenacdo global e
fluidez de movimentos, as destrezas aprendidas e as
seguintes:

CURVAR com os pés paralelos, a direita e a esquerda com
ligeira inclinagdo dos pés e do tronco para o lado para onde
vai virar, mantendo o equilibrio.

TRAVAR em «T» apos deslize para a frente, no menor espaco
de tempo, mantendo o equilibrio e ficando em condigGes de
iniciar novo deslize.

Em concurso individual DESLIZAR com os dois pés sobre o
«skate», apds impulso de um outro pé, mantendo o equilibrio.

Realizar exercicios no recreio ou
em espago apropriado (consoante
a disponibilidade de recursos
materiais de cada escola).




COMPETENCIAS

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

EXPERIENCIAS DE

EsPECiFICAS

Elevar o nivel funcional das
capacidades condicionais e
coordenativas da resisténcia geral,
da velocidade de reaccao simples
e complexa, de execucao das
accdes motoras basicas e de
deslocamento, da flexibilidade, do
controlo da postura, do equilibrio
dindmico em situacdo de voo, de
aceleracdo e de apoio instavel e ou
limitado, do controlo de orientagao
espacial, do ritmo e da agilidade.

Cooperar com o0s companheiros
nos jogos e exercicios,
compreendendo e aplicando as
regras combinadas na turma, bem
como os principios de cordialidade
e respeito na relagdo com os
colegas e o professor.

Participar com empenho no
aperfeicoamento da sua habilidade
nos diferentes tipos de
actividades, procurando realizar as
accdes adequadas com correcgao
e oportunidade.

Realizar  habilidades  gimnicas
basicas em esquemas ou
sequéncias no solo e em
aparelhos, encadeando e ou
combinando as acgbes com fluidez
e harmonia de movimentos.

Ginastica

Em percursos que integram varias habilidades:

Executar a CAMBALHOTA A RECTAGUARDA com repulsdo dos
bracos na parte final, terminando com as pernas afastadas e em
extensao.

SUBIR PARA PINO apoiando as mdos no colchdo e os pés num
plano vertical, recuando as maos e subindo gradualmente o
apoio dos pés, aproximando-se da vertical (mantendo o olhar
dirigido para as mdos). Regressar a posicdo inicial pela acgdo
inversa.

PASSAR POR PINO, seguido de cambalhota a frente, partindo da
posicao de deitado ventral no plinto, deslizando para apoio das
maos no colchdo (sem avango dos ombros).

SALTAR AO EIXO por cima de um companheiro apds corrida de
balanco e chamada a pés juntos, passando com os membros
inferiores bem afastados e chegando ao solo em equilibrio.
COMBINAR posicoes de equilibrio estatico, com marcha lateral,
para tras e para a frente, e «meias-voltas».

LANCAR E RECEBER O ARCO na vertical, com cada uma das
maos, evitando que toque no solo.

LANCAR O ARCO para a frente, no solo, fazendo-o voltar para
trds, seguido de salto para que o arco passe por entre as suas
pernas, agarrando-o atras do corpo com uma das maos.

APRENDIZAGEM

Realizar exercicios no recreio ou
em espacgo apropriado (consoante
a disponibilidade de recursos
materiais de cada escola).




COMPETENCIAS
EsPECiFICAS

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM

Elevar o nivel funcional das
capacidades condicionais e
coordenativas da resisténcia geral,
da velocidade de reaccao simples
e complexa, de execucao das
accdes motoras basicas e de
deslocamento, da flexibilidade, do
controlo da postura, do equilibrio
dindmico em situacdo de voo, de
aceleracdo e de apoio instavel e ou
limitado, do controlo de orientagao
espacial, do ritmo e da agilidade.

Cooperar com o0s companheiros
nos jogos e exercicios,
compreendendo e aplicando as
regras combinadas na turma, bem
como os principios de cordialidade
e respeito na relagdo com os
colegas e o professor.

Participar com empenho no
aperfeicoamento da sua habilidade
nos diferentes tipos de
actividades, procurando realizar as
accdes adequadas com correcgao
e oportunidade.

Realizar  habilidades  gimnicas
basicas em esquemas ou
sequéncias no solo e em
aparelhos, encadeando e ou
combinando as acgbes com fluidez
e harmonia de movimentos.

Ginastica

Em percursos diversificados, realizar as seguintes habilidades:

CAMBALHOTA A FRENTE num plano inclinado, terminando com
as pernas afastadas e em extensao.

SALTO DE COELHO para o plinto longitudinal, apds corrida de
balanco e chamada a pés juntos, com apoio na extremidade
mais préxima, seguida de SALTO DE EIXO com o apoio das
maos na outra extremidade.

SALTO DE BARREIRA a esquerda e a direita, com apoio das
maos no plinto (baixo), apdés chamada a pés juntos, com
recepcao no solo em equilibrio.

RODA, com apoio alternado das mdos na «cabega» do plinto
(transversal), passando as pernas o mais alto possivel, com
recepcao equilibrada do outro lado em apoio alternado dos pés.

PINO DE CABECA aproximando-se da vertical, beneficiando de
ajuda de um companheiro ou de apoio no espaldar.
ROLAMENTO A RECTAGUARDA, suspenso na barra, passando as
pernas entre os bragos, soltando-se com oportunidade para
recepcao em pé no solo.

BALANCOS na barra, realizando com coordenacao global e
oportunidade, os movimentos de fecho e abertura, com saida
equilibrada a rectaguarda.

SUBIR E DESCER o espaldar e DESLOCAR-SE para ambos os
lados de costas para o espaldar.

DESLOCAR-SE ao longo da barra, nos dois sentidos, em
suspensdo pelas maos e pernas (cruzadas), de costas para o
solo.

SUBIR E DESCER uma corda suspensa, sem nos, pela
accdo coordenada dos membros inferiores e superiores.

Realizar exercicios no recreio ou
em espacgo apropriado (consoante
a disponibilidade de recursos
materiais de cada escola).




COMPETENCIAS
EsSPECIFICAS

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM

Elevar o nivel funcional das
capacidades condicionais e
coordenativas da resisténcia geral,
da velocidade de reaccao simples
e complexa, de execugdo das
accdes motoras basicas e de
deslocamento, da flexibilidade, do
controlo da postura, do equilibrio
dindmico em situacdo de voo, de
aceleragdo e de apoio instavel e ou
limitado, do controlo de orientagao
espacial, do ritmo e da agilidade.

Cooperar com o0s companheiros
nos jogos e exercicios,
compreendendo e aplicando as
regras combinadas na turma, bem
como os principios de cordialidade
e respeito na relagdo com os
colegas e o professor.

Participar com empenho no
aperfeicoamento da sua habilidade
nos diferentes tipos de
actividades, procurando realizar as
accOes adequadas com correcgao
e oportunidade.

Realizar  habilidades  gimnicas
basicas em esquemas ou
sequéncias no solo e em
aparelhos, encadeando e ou
combinando as acgdes com fluidez
e harmonia de movimentos.

Ginastica

SALTAR A CORDA em corrida e no local (a pés juntos e pé
coxinho), com coordenacdo e fluidez de movimentos.

SALTAR A CORDA, movimentada pelos companheiros, entrando
e saindo sem lhe tocar.

LANCAR E RECEBER O ARCO com as duas maos, no plano
horizontal, posicionando-se para ficar dentro do arco na
recepgao.

ROLAR A BOLA sobre diferentes superficies do corpo,
controlando o seu movimento pelo ajustamento dos segmentos
corporais.

Combinar as seguintes habilidades, realizando-as em
sequéncias adequadas:

CAMBALHOTA A RECTAGUARDA, com repulsdo dos bracos na
parte final terminando com os pés juntos na direccdo do ponto
de partida.

SUBIDA PARA PINO apoiando as maos no colchdo e os pés num
plano vertical, recuando as maos e subindo gradualmente o
apoio dos pés, aproximando-se da vertical (mantendo o olhar
dirigido para as méos), seqguido de cambalhota a frente.

SALTAR para o espaldar, apoiando simultaneamente os pés e as
maos, virar-se de costas e saltar para o colchdo com meia-
volta, com recepgdo equilibrada.

SALTO DE EIXO no boque, apds corrida de balanco e chamada a
pés juntos, passando com a bacia elevada e os membros
inferiores bem afastados, com recepcdo equilibrada.

COMBINAR posicGes de equilibrio estatico com marcha lateral,
para tras e para a frente, voltas e saltos simples com recepgao
equilibrada, na trave baixa ou banco sueco.

RODAR O ARCO a volta do corpo, mantendo o movimento por
ondulagdes do corpo.

POSICOES DE FLEXIBILIDADE variadas (afastamento lateral e
frontal das pernas em pé e no chdo, com maxima inclinacdao do
tronco; «mataborrao»; etc.).

Realizar exercicios no recreio ou
em espago apropriado (consoante
a disponibilidade de recursos
materiais de cada escola).




COMPETENCIAS
EsPECiFICAS

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM

Elevar o nivel funcional das
capacidades condicionais e
coordenativas da resisténcia geral,
da velocidade de reaccao simples
e complexa, de execugdo das
accdes motoras basicas e de
deslocamento, da flexibilidade, do
controlo da postura, do equilibrio
dindmico em situacdo de voo, de
aceleragdo e de apoio instavel e ou
limitado, do controlo de orientagao
espacial, do ritmo e da agilidade.

Participar com empenho no
aperfeicoamento da sua habilidade
nos diferentes tipos de
actividades, procurando realizar as
accdes adequadas com correcgao
e oportunidade.

Cooperar com o0s companheiros
nos jogos e exercicios,
compreendendo e aplicando as
regras combinadas na turma, bem
como os principios de cordialidade
e respeito na relagdo com os
colegas e professor.

Participar em jogos ajustando a
sua iniciativa prépria e as
gualidades motoras na prestagao
as oportunidades oferecidas pela
situacdo de jogo e ao seu
objectivo, realizando habilidades
basicas e acgbes técnico-tacticas
fundamentais, com oportunidade e
correcgdo de movimentos.

Jogos

Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras,
seleccionando e realizando com intencionalidade e
oportunidade as acgdes caracteristicas desses jogos,
designadamente:

posicoes de equilibrio;
deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudancas de
direccao» e de velocidade;

combinagdes de apoios variados associados com corrida,
marcha e voltas;

langamentos de precisdo e a distancia;
pontapés de precisdo e a distancia.
Nos jogos colectivos com bola, tais como: RABIA, JOGO DE

PASSES, BOLA AO POSTE, BOLA AO CAPITAO, BOLA NO
FUNDO, agir em conformidade com a situacao:

Se tem a bola, PASSAR a um companheiro que esteja liberto,
respeitando o limite dos apoios estabelecidos.

RECEBER activamente a bola com as duas maos, quando esta
Ihe é dirigida ou quando a interceptar.

Em concurso/exercicio individual e ou a pares:

Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO para o companheiro, com
as maos, antebragos e ou cabecga, posicionando-se no ponto
de queda da bola, para a devolver.

IMPULSIONAR uma bola de espuma para a frente e para
cima, posicionando-se para a «BATER» com a outra mao
acima do plano da cabega, e ao nivel dos joelhos, numa
direccdo determinada.

Realizar BATIMENTOS de bola de espuma com raquete,
contra a parede, a esquerda e a direita, num plano a frente
do corpo, posicionando-se consoante o lado, para devolver a
bola ap6s um ressalto no solo.

Em situagdo de exercicio de Futebol — contra um guarda-
redes:

CONDUZIR a bola progredindo para a baliza, com pequenos
toques da parte interna e externa dos pés, mantendo a bola
controlada, e REMATAR acertando na baliza.

Realizar exercicios e jogos infantis
no recreio ou em espago
apropriado (consoante a
disponibilidade de recursos
materiais de cada escola).




NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS
Elevar o nivel funcional das
capacidades condicionais e

coordenativas da resisténcia geral,
da velocidade de reaccao simples
e complexa, de execugdo das
accdes motoras basicas e de
deslocamento, da flexibilidade, do
controlo da postura, do equilibrio
dindmico em situacdo de voo, de
aceleragdo e de apoio instavel e ou
limitado, do controlo de orientagao
espacial, do ritmo e da agilidade.

Participar com empenho no
aperfeicoamento da sua habilidade
nos diferentes tipos de
actividades, procurando realizar as
accOes adequadas com correcgao
e oportunidade.

Cooperar com o0s companheiros
nos jogos e exercicios,
compreendendo e aplicando as
regras combinadas na turma, bem
como os principios de cordialidade
e respeito na relagdo com os
colegas e professor.

Participar em jogos ajustando a
sua iniciativa prépria e as
gualidades motoras na prestagdo
as oportunidades oferecidas pela
situacdo de jogo e ao seu
objectivo, realizando habilidades
basicas e acgbes técnico-tacticas
fundamentais, com oportunidade e
correcgdo de movimentos.

Jogos

No jogo da ROLHA:
Na situacao de atacante («cagador»):

Escolher e PERSEGUIR um dos fugitivos para o tocar,
utilizando mudancas de direccdao e velocidade, procurando
desvia-lo para perto das linhas limites do campo;

Ao «guardar» um fugitivo ja apanhado, enquadrando-se para
impedir que outros o «salvem».

Em situacdo de defesa:

FUGIR E ESQUIVAR-SE do «cacador», utilizando mudancas de
direccdo e velocidade, evitando colocar-se perto das linhas
limites do campo;

Coordenar a sua acgdao com um companheiro criando
situagGes de superioridade numérica (2 x 1) para «salvar»
um fugitivo «apanhado».

No jogo «PUXA-EMPURRA>:

Respeitar as regras de seguranga estabelecidas e a
integridade fisica do parceiro, mesmo a custa da sua
vantagem.

Colocar o parceiro fora dos limites de um quadrado ou circulo,
puxando-o ou empurrando-o directamente ou em rotagao,
pelos bragos e ou tronco, aproveitando a accao do oponente.

Evitar ser colocado fora do quadrado ou circulo «esquivando-
se» as accbes do parceiro, aproveitando-se para passar ao
ataque.

Realizar exercicios e jogos infantis
no recreio ou em espago
apropriado (consoante a
disponibilidade de recursos
materiais de cada escola).




NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

EXPERIENCIAS DE

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS
Elevar o nivel funcional das
capacidades condicionais e

coordenativas da resisténcia geral,
da velocidade de reaccao simples
e complexa, de execugdo das
accdes motoras basicas e de
deslocamento, da flexibilidade, do
controlo da postura, do equilibrio
dindmico em situacdo de voo, de
aceleragdo e de apoio instavel e ou
limitado, do controlo de orientagao
espacial, do ritmo e da agilidade.

Participar com empenho no
aperfeicoamento da sua habilidade
nos diferentes tipos de
actividades, procurando realizar as
accOes adequadas com correcgao
e oportunidade.

Cooperar com o0s companheiros
nos jogos e exercicios,
compreendendo e aplicando as
regras combinadas na turma, bem
como os principios de cordialidade
e respeito na relagdo com os
colegas e professor.

Participar em jogos ajustando a
sua iniciativa prépria e as
gualidades motoras na prestagdo
as oportunidades oferecidas pela
situacdo de jogo e ao seu
objectivo, realizando habilidades
basicas e acgbes técnico-tacticas
fundamentais, com oportunidade e
correcgdo de movimentos.

Jogos

Em concurso individual:

SALTAR EM COMPRIMENTO apods corrida de balango e
chamada a um pé numa zona, com queda na caixa de saltos
ou colchdo fixo (recepcdo a dois pés).

SALTAR EM ALTURA apds curta corrida de balanco e chamada
a um pé, passando o eldstico com salto de «tesoura», com
recepcao equilibrada.

LANCAR A BOLA (tipo ténis) em distancia, apds curta corrida
de balanco e ter «armado» o braco, em extensdo, a
rectaguarda.

Em corrida de estafetas, realizar o seu percurso rapidamente,
ENTREGANDO e RECEBENDO o testemunho em movimento e
com seguranga.

Em concurso a pares, com uma raqueta e uma bola (tipo
ténis), DEVOLVER a bola ao companheiro, apos ressalto numa
zona a frente do corpo, em equilibrio, dando continuidade ao
movimento do braco.

Em concurso individual de Voleibol SUSTENTAR a bola/baldo
com toques de dedos (com as duas maos acima da cabeca),
com flexdo e extensdo de bracos e pernas, posicionando-se
no ponto de queda da bola.

Em corrida de estafetas, realizar o seu percurso rapidamente,
ENTREGANDO e RECEBENDO o testemunho em movimento e
com seguranga.

APRENDIZAGEM

Realizar exercicios e jogos infantis
no recreio ou em espago
apropriado (consoante a
disponibilidade de recursos
materiais de cada escola).




COMPETENCIAS

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

EXPERIENCIAS DE

EsSPECIFICAS

Elevar o nivel funcional das
capacidades condicionais e
coordenativas da resisténcia geral,
da velocidade de reaccdo simples
e complexa, de execucdao das
accdes motoras basicas e de
deslocamento, da flexibilidade, do
controlo da postura, do equilibrio
dinamico em situacdo de voo, de
aceleragdo e de apoio instavel e ou
limitado, do controlo de orientagdao
espacial, do ritmo e da agilidade.

Participar com empenho no
aperfeicoamento da sua habilidade
nos diferentes tipos de
actividades, procurando realizar as
accOes adequadas com correcgao
e oportunidade.

Cooperar com o0s companheiros
nos jogos e exercicios,
compreendendo e aplicando as
regras combinadas na turma, bem
como os principios de cordialidade
e respeito na relagdo com os
colegas e professor.

Participar em jogos ajustando a
sua iniciativa prépria e as
gualidades motoras na prestagao
as oportunidades oferecidas pela
situacdo de jogo e ao seu
objectivo, realizando habilidades
basicas e acgbes técnico-tacticas
fundamentais, com oportunidade e
correcgdo de movimentos.

Jogos

A A DA b

Nos jogos colectivos com bola, tais como: RABIA, JOGO DE
PASSES, BOLA AO POSTE, BOLA AO CAPITAO, BOLA NO
FUNDO, agir em conformidade com a situacgao:

RECEBER a bola com as duas maos, ENQUADRAR-SE
ofensivamente e PASSAR a um companheiro desmarcado
utilizando, se necessario, fintas de passe e rotagdes sobre um
pé.

DESMARCAR-SE para receber a bola, criando linhas de passe,
fintando o seu adversario directo.

MARCAR o adversario escolhido quando a sua equipa perde a
bola.

Em situacdo de exercicio (com superioridade numérica dos
atacantes — 3 x 1 ou 5 x 2) e de jogo de Futebol 4 x 4 (num
espago amplo), com guarda-redes:

ACEITAR as decisdes da arbitragem e adequar as suas acgoes
as regras do jogo: inicio e recomeco do jogo, marcacdo de
golos, bola fora, langamento pela linha lateral, langamento da
baliza, principais faltas, marcacao de livres e de grande
penalidade.

RECEBER a bola controlando-a e ENQUADRAR-SE
ofensivamente, optando, conforme a leitura da situacao, por:

REMATAR, se tem a baliza ao seu alcance;
PASSAR a um companheiro desmarcado;

CONDUZIR a bola na direcgao da baliza, para REMATAR (se
entretanto conseguiu posicdo) ou PASSAR.

DESMARCAR-SE apos passe e para se libertar do defensor,
criando linhas de passe, ofensivas de apoio procurando o
espaco livre. ACLARAR o espaco de penetragao do jogador
com a bola.

Na defesa, MARCAR o adversario escolhido.

Como guarda-redes, ENQUADRAR-SE com a bola para impedir
o «golo». Ao recuperar a bola, PASSAR a um jogador
desmarcado.

APRENDIZAGEM

Realizar exercicios e jogos infantis
no recreio ou em espaco
apropriado (consoante a
disponibilidade de recursos
materiais de cada escola).




COMPETENCIAS
EsPECiFICAS

NivEIS DE OPERACIONALIZAGAO

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM

Elevar o nivel funcional das
capacidades condicionais e
coordenativas da resisténcia geral,
da velocidade de reaccao simples
e complexa, de execugdo das
accdes motoras basicas e de
deslocamento, da flexibilidade, do
controlo da postura, do equilibrio
dinamico em situacdo de voo, de
aceleragdo e de apoio instavel e ou
limitado, do controlo de orientagao
espacial, do ritmo e da agilidade.

Participar com empenho no
aperfeicoamento da sua habilidade
nos diferentes tipos de
actividades, procurando realizar as
accdes adequadas com correcgao
e oportunidade.

Cooperar com o0s companheiros
nos jogos e exercicios,
compreendendo e aplicando as
regras combinadas na turma, bem
como os principios de cordialidade
e respeito na relagdo com os
colegas e professor.

Participar em jogos ajustando a
sua iniciativa propria e as
qualidades motoras na prestacao
as oportunidades oferecidas pela
situacdo de jogo e ao seu
objectivo, realizando habilidades
basicas e acgbes técnico-tacticas
fundamentais, com oportunidade e
correccdo de movimentos.

Jogos

No jogo «BITOQUE» RAGUEBI:

RECEBER a bola controlando-a e ENQUADRAR-SE
ofensivamente, optando, conforme a sua leitura da situacao de
jogo, por:

PROGREDIR para finalizar (ensaio), utilizando, se necessario,
fintas e mudancas de direcgao;

PASSAR a um companheiro em posigdo favoravel.

PASSAR a bola a um companheiro ou deixa-la cair na vertical,
guando é tocado pelo opositor («bitoque»).

CRIAR LINHAS DE PASSE para receber a bola, deslocando-se ao
lado ou atras do companheiro com bola.

No jogo «BITOQUE» RAGUEBI:

RECEBER a bola controlando-a e ENQUADRAR-SE ofensivamente,
optando, conforme a sua leitura da situagao de jogo, por:

PROGREDIR para finalizar (ensaio), utilizando, se necessario,
fintas e mudancas de direcgao;

PASSAR a um companheiro em posicao favoravel.

PASSAR a bola a um companheiro ou deixa-la cair na vertical,
quando ¢é tocado pelo opositor («bitoques).

CRIAR LINHAS DE PASSE para receber a bola, deslocando-se ao
lado ou atras do companheiro com bola.

Quando a sua equipa nao tem bola, deslocar-se para
INTERCEPTAR

o0 passe ou TOCAR com as duas maos («bitoque») nas coxas ou
cintura do adversario obrigando-o a passar ou largar a bola.

Com uma raquete e uma bola (tipo ténis), em concurso individual
ou a pares, impulsionar a bola na vertical e BATE-LA acima da
cabeca, imprimindo a bola uma trajectéria tensa, numa direcgdo
determinada.

Em situacdo de concurso em grupos de quatro (dois de cada lado
da rede), JOGAR com os companheiros efectuando TOQUES COM
AS DUAS MAOQOS (por cima) e/ou TOQUES POR BAIXO COM OS
ANTEBRACOS (estendidos), para manter a bola no ar, com
numero limitado de toques sucessivos de cada lado.

Realizar exercicios e jogos infantis
no recreio ou em espago
apropriado (consoante a
disponibilidade de recursos
materiais de cada escola).




COMPETENCIAS

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

EXPERIENCIAS DE

EsPECiFICAS

Elevar o nivel funcional das
capacidades condicionais e
coordenativas da resisténcia geral,
da velocidade de reaccdo simples
e complexa, de execugdo das
accdes motoras basicas e de
deslocamento, da flexibilidade, do
controlo da postura, do equilibrio
dinamico em situacdo de voo, de
aceleragdo e de apoio instavel e ou
limitado, do controlo de orientagao
espacial, do ritmo e da agilidade.

Cooperar com o0s companheiros
nos jogos e exercicios,
compreendendo e aplicando as
regras combinadas na turma, bem
como os principios de cordialidade
e respeito na relagdo com os
colegas e o professor.

Participar com empenho no
aperfeicoamento da sua habilidade
nos diferentes tipos de
actividades, procurando realizar as
accOes adequadas com correcgao
e oportunidade.

Combinar deslocamentos,
movimentos ndao locomotores e
equilibrios adequados a expressao
de motivos ou temas combinados
com os colegas e professor, de
acordo com a estrutura ritmica e
melodia de composigdes musicais.

Actividades Ritmicas expressivas (Danga)

Em situacdo de exploracdo individual do movimento, de
acordo com a marcacdo ritmica do professor e ou dos
colegas:

Deslocar-se em toda a area (percorrendo todas as direccoes,
sentidos e zonas), nas diferentes formas de locomogdo, no
ritmo-sequéncia dos apoios correspondente a marcagdao dos
diferentes compassos simples (binario, terndrio e
quaternario), combinando «lento-rapido», «forte--fraco» e
«pausa-continuox»:

Combinar o andar, o correr, o saltitar, o deslizar, o saltar, o
cair, o rolar, o rastejar, o rodopiar, etc., em todas as
direcgdes e sentidos definidos pela orientagdo corporal.

Realizar saltos de pequena amplitude, no lugar, a andar e a
correr em diferentes direccdes e sentidos definidos pela
orientacdao corporal, variando os apoios (dois-dois, um-dois,
dois-um, um--mesmo, um-outro).

Utilizar combinagdes pessoais de movimentos locomotores e
nao locomotores para expressar a sua sensibilidade a temas
sugeridos pelo professor (imagens, sensacgdes, emogcoes,
histérias, cangdes, etc.), que inspirem diferentes modos e
qualidades de movimento.

Em situagdo de exploragdo individual do movimento, com
ambiente musical adequado, a partir de movimentos dados
pelo professor (e ou sugeridos pelos alunos), seguindo
timbres diversificados e a marcagdo ritmica:

Realizar equilibrios associados a dinamica dos movimentos,
definindo uma «figura livre» (@ sua escolha), durante cada
pausa da musica, da marcagdo ou outro sinal combinado.

Acentuar determinado estimulo musical com movimentos

locomotores e ndo locomotores dissociando a accao das
diferentes partes do corpo.

APRENDIZAGEM

Realizar exercicios e jogos infantis
no recreio ou em espaco
apropriado (consoante a
disponibilidade de recursos
materiais de cada escola).




COMPETENCIAS

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

EXPERIENCIAS DE

EsPECiFICAS

APRENDIZAGEM

Elevar o nivel funcional das
capacidades condicionais e
coordenativas da resisténcia geral,
da velocidade de reaccdo simples
e complexa, de execucdao das
accdes motoras basicas e de
deslocamento, da flexibilidade, do
controlo da postura, do equilibrio
dinamico em situacdo de voo, de
aceleragdo e de apoio instavel e ou
limitado, do controlo de orientagdao
espacial, do ritmo e da agilidade.

Cooperar com o0s companheiros
nos jogos e exercicios,
compreendendo e aplicando as
regras combinadas na turma, bem
como os principios de cordialidade
e respeito na relagdo com os
colegas e o professor.

Participar com empenho no
aperfeicoamento da sua habilidade
nos diferentes tipos de
actividades, procurando realizar as
accdes adequadas com correcgao
e oportunidade.

Combinar deslocamentos,
movimentos ndao locomotores e
equilibrios adequados a expressao
de motivos ou temas combinados
com os colegas e professor, de
acordo com a estrutura ritmica e
melodia de composigdes musicais.

Actividades Ritmicas expressivas (Danga)

Em situacdo de exploragao da movimentagdao em grupo, com
ambiente musical adequado e ou de acordo com a marcagao
ritmica do professor ou dos colegas:

Combinar habilidades motoras referidas em 1. e 2., seguindo
a evolucdo do grupo em rodas e linhas (simples ou multiplas),
espirais, ziguezague, estrela, quadrado, etc.

Ajustar a sua acgdo as alteracSes ou mudancas da formacao,
associadas a dindmica proposta pela musica, evoluindo em
todas as zonas e niveis do espago.

Em situacdo de exploragdo do movimento a pares, com
ambiente musical adequado:

Utilizar movimentos locomotores e ndo locomotores, pausas €
equilibrios, e também o contacto com o parceiro,
«conduzindo» a sua accdo, «facilitando» e «esperando» por
ele se necessario.

Seguir a movimentagdo do companheiro, realizando as
mesmas accdes com as mesmas qualidades de movimento.

Em situacdo de exercitacdo, com ambiente/marcacdo musical

adequados, aperfeicoar a execucao de frases de movimento,
dadas pelo professor, integrando as habilidades motoras
referidas atras, com fluidez de movimentos e em sintonia com
a musica.

Criar pequenas sequéncias de movimentos a partir de 1.1.3.,
individualmente, a pares ou grupos, e apresenta-las na
turma, com ambiente musical escolhido pelos alunos, com o
apoio do professor.

Realizar exercicios no recreio, na
sala de aula ou em espaco
apropriado (consoante a
disponibilidade de recursos
materiais de cada escola).

Utilizar musicas conhecidas dos
alunos, para lhes despertar maior
interesse e participacao.




COMPETENCIAS
EsSPECIFICAS

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM

Elevar o nivel funcional das
capacidades condicionais e
coordenativas da resisténcia geral,
da velocidade de reaccdo simples
e complexa, de execucao das
accdes motoras basicas e de
deslocamento, da flexibilidade, do
controlo da postura, do equilibrio
dinamico em situacdo de voo, de
aceleragdo e de apoio instavel e ou
limitado, do controlo de orientagao
espacial, do ritmo e da agilidade.

Cooperar com o0s companheiros
nos jogos e exercicios,
compreendendo e aplicando as
regras combinadas na turma, bem
como os principios de cordialidade
e respeito na relagdo com os
colegas e o professor.

Participar com empenho no
aperfeicoamento da sua habilidade
nos diferentes tipos de
actividades, procurando realizar as
accdes adequadas com correcgao
e oportunidade.

Escolher e realizar habilidades
apropriadas, em percursos na
natureza, de acordo com as
caracteristicas do terreno e os
sinais de orientacdo, colaborando
com os colegas e respeitando as
regras de seguranca e de
preservacao do ambiente.

Percursos na Natureza

Realizar um percurso na mata, bosque, montanha, etc., com
0 acompanhamento do professor, em corrida e em marcha,
combinando as seguintes habilidades: correr, marchar em
espaco limitado, transpor obstaculos, trepar, etc., mantendo
a percepcao da direccao do ponto de partida e indicando-a
quando solicitado.

Colaborar com a sua equipa interpretando sinais informativos
simples (no percurso e no mapa), para que esta,
acompanhada pelo professor e colaboradores, cumpra um
percurso na mata, bosque, montanha, etc., combinando as
habilidades aprendidas anteriormente, mantendo a percepgao
da direccdo do ponto de partida e outros pontos de
referéncia.

Realizar exercicios e percursos
pelo meio circundante a escola.
Realizar exercicios descritos
anteriormente e que se adaptem
ao local em questao.




COMPETENCIAS

Area: Expressao e Educacdo Musical

NivEIS DE OPERACIONALIZAGAO

EXPERIENCIAS DE

EsPEciFicas

Canta as suas musicas e as dos
outros, utilizando diversas
técnicas vocais simples.

Toca as suas musicas e as dos
outros, utilizando instrumentos
acusticos, electroénicos,
convencionais e nao
convencionais.

Apresenta publicamente pecas
musicais utilizando
instrumentos e técnicas
interpretativas simples.

Explora diferentes codigos e
convengles musicais na musica
gravada e ao vivo.

Responde a conceitos, cédigos e
convengBes musicais na musica
gravada e ao vivo.

Selecciona e organiza diferentes
tipos de materiais sonoros para
expressar determinadas ideias,
sentimentos e atmosferas
utilizando estruturas e recursos
técnico - artisticos elementares,
partindo da sua experiéncia e
imaginagao

Jogos de Exploragao: Voz

1 2 3 4  Dizer rimas e lengalengas
1 2 3 4 Entoar rimas e lengalengas
1 2 3 4  Cantar cangdes
1 2 3 4  Reproduzir pequenas melodias
Experimentar sons vocais (todos os que a crianca é capaz
1 2 3 4 de produzir)
Jogos de Exploragao: Corpo
1 2 3 4 Experimentar percussdo corporal, batimentos, palmas,
1 2 3 4 Acompanhar cangdes com gestos e percussdo corporal
1 > 3 4 Movimentar-se livremente a partir de: sons vocais e
instrumentais
1 2 3 4 melodias e cangdes
1 2 3 4 gravagdes
1 2 3 4 Associar movimentos a: pulsagdo, andamento, dinamica
1 2 3 4 acentuacdo, divisdao binaria/ternaria, dindmica
1 2 3 4 Fazer variagGes bruscas de andamento (rapido, lento) e
intensidade (forte, fraco)
1 2 3 4 Fazer variagdes graduais de andamento («acelerando»,
«retardando») e de intensidade (aumentar, diminuir)
1 2 3 4 Participar em coreografias elementares inventando e

reproduzindo gestos movimentos, passos

APRENDIZAGEM

Pesquisa na Internet de

Lengalengas.

Concurso entre anos de
escolaridade de recitacdo de
lengalengas.

Retirar da Internet cancgles
infantis.

Textos colectivos de cangles e
lengalengas.

Concurso entre anos de
escolaridade de entoacdao de
cangoes.

Invencao de coreografias
acompanhadas de musica.

Contacto com instrumentos
musicais.

Construgdo de instrumentos
musicais com materiais
reciclados.




COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

NivEIS DE OPERACIONALIZAGAO

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM

Explora ideias sonoras e

musicais partindo de
determinados estimulos e
tematicas.

Regista em suportes audio as
criagdes realizadas, para
avaliagdo e aperfeicoamento.

Inventa, cria e regista pequenas

composicoes e
acompanhamentos simples com
aumento progressivo de
seguranga, imaginagao e
controlo.

Manipula conceitos, cddigos,
convengoes e simbolos
utilizando instrumentos

acusticos e electrdnicos, a voz e
as Tecnologias da Informacgdo e
Comunicagdo (TIC) para a
criacdo de pequenas pecas
musicais, partindo de
determinadas formas e
estruturas de organizagao
sonora e musical.

Jogos de Exploragao: Instrumentos

Experimentar as potencialidades sonoras de materiais e
objectos

Construir fontes sonoras elementares introduzindo
modificacdes em materiais e objectos

Construir instrumentos musicais elementares seguindo
indicagdes ordenadas de construgao

Utilizar instrumentos musicais

Experimentacdo; Desenvolvimento e Criagdo Musical - Desenvolvimento auditivo
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Identificar sons isolados: do meio préximo
da natureza

Identificar ambientes/texturas sonoras: do meio préximo
da natureza

Identificar e marcar a pulsagdo e/ou ritmo de: lengalengas,
cangodes, melodias e dancas, utilizando percussao corporal,
instrumentos, voz, movimento

Reconhecer ritmos e ciclos: da vida (pulsagao, respiragao,...)
da natureza (noite-dia, estagbes do ano,...)

de maquinas e objectos

de formas musicais (AA, AB, ABA,...)

Reproduzir com a voz ou com instrumentos: sons isolados,
motivos, frases, escalas, agregados sonoros, cangoes e
melodias (cantadas ou tocadas, ao vivo ou de gravagao)

Organizar, relacionar e classificar conjuntos de sons
segundo: timbre

duracgao

intensidade

altura

localizagao

Dialogar sobre: meio ambiente sonoro
audicbes musicais

produgdes proprias e do grupo
encontros com musicos

sonoplastia nos meios de comunicacdao com que tem
contacto (radio, televisdo, cinema, teatro,...)

Construgdo pelos alunos de
uma pauta em esferovite com
as notas soltas.

Audicdo de cds com sons
relacionados com o meio
envolvente e com a natureza.
Ficheiros de musica
(exercicios).




COMPETENCIAS

NivEIS DE OPERACIONALIZACAO

EXPERIENCIAS DE

ESPECIFICAS

Explora e responde aos
elementos basicos da musica.

Identifica e explora a qualidade
dos sons.

Explora e descreve técnicas
simples de organizagdo e
estruturacdo sonora e musical.

Identifica auditivamente
mudancgas ritmicas, melddicas e
harmonicas.

Expressao e criacao Musical
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Utilizar diferentes maneiras de produzir sons:
com a voz

com percussao corporal

com objectos

com instrumentos musicais

com aparelhos electro-acusticos

Inventar texturas/ambientes sonoros

Utilizar texturas/ambientes sonoros em:
cangoes

dangas

historias

dramatizagles

gravacgoes

Adaptar:

textos para melodias

melodia para textos

textos para cancoes

Utilizar o gravador para registar produgGes préprias e do
grupo

Organizar sequéncias de movimentos
(coreografias elementares) para sequéncias sonoras

Organizar sequéncias sonoras para sequéncias de
movimentos

Participar em dangas de roda, de fila, tradicionais,
infantis

Participar em dangas do reportério regional
e popularizadas

APRENDIZAGEM

Pesquisa sobre dangas
tradicionais local.

Convite do grupo de dangas
tradicionais local para actuacdo
na escola.

Organizacao de um grupo por
parte dos alunos para a
reproducdo dessas dangas.




COMPETENCIAS
EsPECiFICAS

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM

Utiliza vocabulario e
simbologias simples e
apropriadas para descrever e
comparar diferentes tipos de
sons e pegas musicais de
diferentes estilos e géneros.

Reconhece a musica como parte
do quotidiano e as diferentes
funcdes que ela desempenha.

Identifica diferentes culturas
musicais e os contextos onde se
inserem.

Produz material escrito,
audiovisual e multimédia ou
outro, utilizando vocabulario
simples e apropriado

Representacao do Som
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Inventar/utilizar gestos, sinais e palavras para
expressar/comunicar: timbre

intensidade

duracao

altura

pulsacao

andamento

dindmica

Inventar/utilizar cédigos para representar o som da voz,
corpo e instrumentos

Inventar/utilizar cddigos para representar sequéncias e
texturas sonoras

Utilizar vocabulario adequado a situagdes
sonoro/musicais vivenciadas

Identificar e utilizar gradualmente/dois simbolos de
leitura e escrita musical

Contactar com varias formas de representacdo
sonoro/musical: em partituras adequadas ao seu nivel
etario

em publicagdes musicais

nos encontros com musicos

Leitura de textos pelas criangas
para os adaptar em melodias.

Familiarizacdo de um
instrumento musical (flauta).




COMPETENCIAS

Area: Expressdo e Educacdo Dramatica

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

EXPERIENCIAS DE

EsPECiFICAS

Relacionar-se e comunicar com
0s outros.

Explorar diferentes formas e
atitudes corporais.

Explorar maneiras pessoais de
desenvolver o movimento.

Explorar diferentes tipos de
emissao sonora.

Aliar gestos e movimentos ao
som.

Reconhecer e reproduzir
sonoridades.

Jogos de Exploracgao: Corpo

Movimentar-se de forma livre e pessoal:
sozinho

aos pares

Explorar as atitudes de:

imobilidade-mobilidade, contraccdo-descontracgao,
tensdo-relaxamento

Explorar a respiracdo toraxica e abdominal

Explorar o movimento global do seu corpo da menor a
maior amplitude

Explorar os movimentos segmentares do corpo

Explorar as diferentes possibilidades expressivas,
imaginando-se com outras caracteristicas corporais:

diferentes atitudes corporais
diferentes ritmos corporais

diferentes formas
diferentes factores de movimento (firme/suave;
subito/sustentado; directo/flexivel; controlado/livre)

APRENDIZAGEM

Mini — projecto sobre teatro.

Pesquisa em diversos suportes
(Internet; livros, jornais...)
sobre teatro e sobre
movimentos em palco.

Organizacgao de um
questionario para entrevistar
um actor.

Convite de um actor para se
deslocar a escola para a
entrevista.

Dramatizagdo de um excerto
como meio de demonstracdo
aos alunos da escola.

Dramatizagdo por parte dos
alunos para o actor.




COMPETENCIAS
EsPECiFICAS

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM

Explorar, individual e
colectivamente, diferentes
niveis e direcgées no espaco.

Utilizar, recriar e adaptar o
espaco circundante.

Orientar-se no espago através
de referéncias visuais, auditivas
e tacteis.

Utilizar e  transformar o
objecto, através da
imaginagao.

Explorar o uso de mascaras,
fantoches e marionetas.

Jogos de Exploragao: Voz

1 2 3 4  Experimentar maneiras diferentes de produzir sons
1 2 3 4 Explorar sons organicos ligados a acgdes quotidianas
1 2 3 4  Reproduzir sons do meio ambiente
1 2 3 4 Aliar a emissdo sonora a gestos/movimentos
Explorar a emissdo sonora fazendo variar:
3 4 aforma de respirar
3 4 a altura do som
3 4 o volume da voz
3 4 a velocidade
3 4  aentoacgdo
3 4 Explorar diferentes maneiras de dizer vocabulos (dicgdo)
3 4 Explorar os efeitos de alternancia, siléncio - emissado
sonora
Jogos de Exploracao: Espaco
1 2 3 4  Explorar o espacgo circundante
1 2 3 4 Adaptar a diferentes espagos os movimentos e a voz
1 2 3 4 Explorar deslocagdes simples seguindo trajectos diversos
1 > 3 4 Explorar d_iferen_tes f(_)rmas de se deslocar de diferentes
seres (reais ou imaginados)
1 2 3 4  em locais com diferentes caracteristicas
1 > 3 4 Orie_n_tar-se’no espago a partir de referéncias visuais,
auditivas, tacteis
1 2 3 4 Deslocar-se em coordenagdao com um par
1 2 3 4 Explorar diferentes niveis (baixo, médio, alto)
2 3 4  Explorar mudangas de nivel: individualmente
2 3 4 aos pares
3 4 em pequenos grupos

Elaboragdo de dramatizagdes
relacionadas com temas do
Estudo do Meio.




COMPETENCIAS

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

EXPERIENCIAS DE

EsPECiFICAS

Mimar atitudes, gestos e
acgoes.
Realizar improvisagoes e

dramatizacbes a partir de
histérias ou situagdes simples.

Participar na criagdo oral de
historias.

Observar, escutar e apreciar o
desempenho dos outros.

Conhecer e vivenciar os
elementos da danga.

Jogos de Exploragao: Objectos
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Explorar as qualidades fisicas dos objectos
Explorar as relagbes possiveis do corpo com os objectos

Deslocar-se com o apoio de um objecto: individualmente

A D D H

em coordenagdo com um par
Explorar as transformacdes de objectos: imaginando-os com
outras caracteristicas

D

utilizando-os em acgbes

Utilizar objectos dando-lhes atributos imaginados em situagbes
de interacgao: a dois
em pequeno grupo

Utilizar mascaras, fantoches
Inventar e utilizar méascaras, fantoches, marionetas
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Jogos Dramaticos - Linguagem ndo Verbal
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Utilizar espontaneamente, atitudes, gestos, movimentos

Reagir espontaneamente, por gestos / movimentos a:
sons

palavras

ilustracdes

atitudes, gestos

Reproduzir movimentos: em espelho

por contraste

Improvisar individualmente atitudes, gestos, movimentos
a partir de diferentes estimulos: sonoros ou verbais

um objecto real ou imaginado

um tema

Mimar, a dois ou em pequenos grupos, atitudes, gestos,
movimentos ligados a: uma acgao isolada

uma sequéncia de actos (situagdes recriadas ou
imaginadas)
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APRENDIZAGEM

Danga.

Jogos dramaticos.
Familiarizagdo com fantoches.
Construcdo de fantoches e
marionetas em diversos
materiais.

Invengdo de um texto colectivo
para dramatizacdo com os
fantoches e / ou marionetas
construidas.

Partilha do teatro com as
restantes turmas da escola.

Jogos de mimica.




COMPETENCIAS
EsPECiFICAS

NivEIS DE OPERACIONALIZACAO

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM

Corpo e 0 seu mapa.

Espacgo e suas
direcgoes.

grandes

Energia e as qualidades do
movimento.

Relagdo com os
objectos e ambientes.

outros,

Jogos Dramaticos - Linguagem Verbal

2 3 4  Participar na elaboragdo oral de uma historia
2 3 4  Improvisar um didlogo ou uma pequena histoéria: a dois
2 3 em pequeno grupo
2 3 4  a partir de: uma ilustracao
2 3 4 uma série de imagens
2 3 4 um som
3 4 uma sequéncia sonora
2 3 4 um objecto
3 4 um tema
3 4 Participar em jogos de associacdo de palavras por:
afinidades sonoras
3 4 afinidades semanticas
3 4  Experimentar diferentes maneiras de dizer um texto: lendo
2 3 recitando
3 4 Inventar novas linguagens sonoras ouonomatopaicas
Jogos Dramaticos - Linguagem Verbal e Gestual
2 Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos ligados a
uma acgao precisa: em interacgdo com o outro
em pequeno grupo
Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos,
2 3 4  constituindo sequéncias de accbes — situagGes recriadas ou
imaginadas, a partir de objectos
2 3 4  um local
2 3 4 uma acgao
2 3 4 personagens
3 4 um tema
2 3 4 Improvisar situagdes usando diferentes tipos
de mascaras
2 3 4  Utilizar diversos tipos de sombras (chinesas,...)
3 4  Inventar, construir e utilizar aderecos e cenarios
3 4 Elaborar, previamente, em grupo, os varios momentos do

desenvolvimento de uma situacao

Pesquisa pelos alunos de
contos ou histdrias para
dramatizar.

Pesquisa junto dos idosos
do meio local de contos
tradicionais propicios para
dramatizar.

Construgdo de um livro
sobre esses contos.

Convite de um idoso para
relatar a todos os alunos da
escola um conto.

Construcdo de mascaras.

Invengdo de dangas com
mascaras.




COMPETENCIAS

Area: Expressao e Educacdo Plastica

NivEIS DE OPERACIONALIZAGAO

EXPERIENCIAS DE

EsPECiFICAS

Experimentar a leitura de
formas visuais em diversos
contextos - pintura, escultura,
fotografia, cartaz, banda
desenhada, televisdo, video,
cinema e internet;

Identificar e utilizar codigos
visuais e sistemas de sinais;

Reconhecer o seu corpo e
explorar a representagdo da
figura humana.

Identificar varios tipos de
espaco: vivencial, pictérico,
escultorico, arquitectonico,
virtual e cenogréafico.

Reconhecer e experimentar
representacdes bidimensionais
e tridimensionais.

Compreender que a forma
aparente dos objectos varia
com o ponto de vista.

Relacionar as formas naturais e
construidas com as suas
funcdes e os materiais que as
constituem.

Criar formas a partir da sua
imaginacao utilizando
intencionalmente os elementos
visuais.

Descoberta e Organizacao Progressiva de Volumes: Modelagem e Escultura

Explorar e tirar partido da resisténcia e plasticidade:

2 3 4 terra, areia
2 3 4 barro
3 4 massa de cores
3 4 pasta de madeira
3 4 pasta de papel
1 2 3 4 Modelar usando apenas as maos
3 4 Modelar usando utensilios
3 4 Esculpir em barras de sabdo, em cortica, em cascas de arvore
macias
Descoberta e Organizacao Progressiva de Volumes: Construgdes
12 Fazer e desmanchar construgdes
2 3 4 Ligar/colar elementos para uma construgao
3 Atar/agrafar/pregar elementos para uma construcao
2 3 4 Desmontar e montar objectos
. 2 3 4 Inventarnovos objectos utilizando materiais ou objectos
recuperados
Construir:
1 2 3 4 brinquedos
1 2 3 4 jogos
1 2 3 4 mascaras
1 2 3 4  aderecos
3 4 fantoches
3 4 instrumentos musicais elementares
5 3 a4 Fazer construgdes a partir de representacdo no plano (aldeias,
magquetas)
3 4 Adaptar e recriar espagos utilizando materiais ou objectos de

grandes dimensdes (cabanas, casas de bonecas, ...)

APRENDIZAGEM

Realizar experiéncias com
diversos materiais para que os
alunos possam tomar
consciéncia da plasticidade e
resisténcia dos mesmos.

Inventar objectos, brinquedos,
entre outros.

Dar nova vida a materiais ja
utilizados.




COMPETENCIAS
EsPECiFICAS

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM

Experimentar a leitura de
formas visuais em diversos
contextos - pintura, escultura,
fotografia, cartaz, banda
desenhada, televisdo, video,
cinema e internet;

Ilustrar visualmente temas e
situacoes;

Explorar a relagdo imagem-
texto na construgao de
narrativas visuais;

Identificar e utilizar codigos
visuais e sistemas de sinais;

Reconhecer
representacao
convencional.

processos de
grafica

Reconhecer o seu corpo e
explorar a representagdo da
figura humana.

Perceber que a mistura das
cores gera novas cores.

Reconhecer a existéncia de
pigmentos de origem natural e
sintética.

Conhecer e aplicar 0s
elementos visuais - linha, cor,
textura, forma, plano, Iluz,
volume - e a sua relagdao com
as imagens disponiveis no
patrimonio artistico, cultural e
natural.

Descoberta e Organizagao Progressiva de Superficies: Pintura de Exp. Livre

Pintar livremente em suportes neutros

Pintar livremente, em grupo, sobre papel de cenario de
grandes dimensoes

Explorar as possibilidades técnicas de: mao, esponjas,
trinchas, pincéis, rolos, com pigmentos naturais, guache,
aguarela, anilinas, tintas de agua...

Descoberta e organizacdo Progressiva de Superficies: Act. Pintura Sugeridas
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Fazer digitinta

Fazer experiéncias de mistura de cores

Pintar superficies e, por descoloragdo, desenhar

Fazer jogos de simetria dobrando uma superficie pintada
Fazer pintura soprada

Fazer pintura lavada

Pintar usando materiais diferentes (guache/cola, guache/tinta
da china, ...)

Pintar cenarios, aderecgos, construcées
Pintar em superficies ndo planas

Realizar exercicios plasticos com
diversos recursos materiais.

Realizar trabalhos artisticos para
despertar nos alunos o gosto pelas
artes plasticas.




COMPETENCIAS
EsSPECIFICAS

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM

Ilustrar visualmente temas e
situagdes;

Explorar a relagdo imagem-
texto na construgdao  de
narrativas visuais;

Reconhecer
representacao
convencional.

processos de
grafica

Reconhecer o seu corpo e
explorar a representagdo da
figura humana.

Identificar varios tipos de
espacgo: vivencial, pictérico,
escultorico, arquitectonico,
virtual e cenografico.

Compreender que a forma
aparente dos objectos varia
com o ponto de vista.

Perceber que a mistura das
cores gera novas cores.

Reconhecer a existéncia de
pigmentos de origem natural e
sintética.

Conhecer e aplicar 0s
elementos visuais - linha, cor,
textura, forma, plano, Iluz,
volume - e a sua relagdo com
as imagens disponiveis no
patrimodnio artistico, cultural e
natural.

Criar formas a partir da sua
imaginacao utilizando
intencionalmente os elementos
visuais.

Descoberta e Organizacgao Progressiva de Superficies: Desenho de Exp. Livre

2 3 4 Desenhar na areia, em terra molhada
2 3 4  Desenhar no chao do recreio
2 3 4  Desenhar no quadro da sala
Explorar as possibilidades técnicas de: dedos, paus, giz, lapis
1 2 3 4 de cor, lapis de grafite, carvdo, lapis de cera, feltros, tintas,
pincéis, ...
Utilizando suportes de:
1 2 3 4  diferentes tamanhos
1 2 3 4  diferentes espessuras
1 2 3 4  diferentes texturas
1 2 3 4  diferentes cores
Descoberta e organizagdo Progressiva de Superficies: Act. Graficas Sugeridas
2 3 4 Desenhar jogos no recreio
1 2 3 4 Tlustrar de forma pessoal
3 4  Inventar sequéncias de imagens com ou sem palavras
1 2 3 4  Criar frisos de cores preenchendo quadriculas
3 4  Desenhar plantas e mapas
1 2 3 4  Contornar objectos, formas, pessoas
3 4  Utilizar livremente a régua, o esquadro € 0 compasso
3 4  Desenhar em superficies ndo planas
1 2 3 4  Desenhar sobre suporte ja preparado (com anilinas, tinta, ...)

Realizar exercicios plasticos com
diversos recursos materiais.

Realizar trabalhos artisticos para
despertar nos alunos o gosto pelas
artes plasticas.




COMPETENCIAS ESPECIFICAS

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM

Reconhecer e experimentar
representacdes bidimensionais
e tridimensionais.

Compreender que a forma
aparente dos objectos varia
com o ponto de vista.

Relacionar as formas naturais e
construidas com as suas
fungbes e os materiais que as
constituem.

Conhecer e aplicar 0s
elementos visuais - linha, cor,
textura, forma, plano, Iluz,
volume - e a sua relagdo com
as imagens disponiveis no
patrimonio artistico, cultural e
natural.

Criar formas a partir da sua
imaginacao utilizando
intencionalmente os elementos
visuais.

Exploracdo de Técnicas Diversas de Expressao: Recorte, Colagem, Dobragem

Explorar as possibilidades de diferentes materiais:
elementos naturais, I3s, cortica, tecidos,

2 3 4 objectos recuperados, jornal, papel colorido,
ilustracdes... rasgando, desfiando,
recortando, amassando, dobrando...
, s . procurando formas, cores, texturas,
espessuras...
Fazer composigdes colando:
2 diferentes materiais rasgados, desfiados
2 3 4 diferentes materiais cortados
3 4 diferentes materiais recortados
4 Fazer composigdes colando mosaicos de papel
2 3 4 Fazer dobragens
3 4 Explorar a terceira dimensdo, a partir da superficie
(destacando figuras e pondo-as de pé, abrindo portas...)
Exploracédo de Técnicas Diversas de Expressdo: Impressdo
2 3 4  Estampar a mao, o pé,...
2 3 4 Estampar elementos naturais
2 3 4 Fazer monotipias
2 3 4 Fazer estampagem de agua e tinta oleosa
) 3 4 Estampar utilizando moldes — positivo e negativo — feitos
em cartdo, plastico, ...
2 3 4 Imprimir com carimbos (feitos em vegetais, cortica,...)
2 3 4 Imprimir utilizando o limégrafo

Realizar exercicios plasticos com
diversos recursos materiais.

Realizar trabalhos artisticos para
despertar nos alunos o gosto pelas
artes plasticas.




COMPETENCIAS Nfvimrs ~n— MNnrna~rTARAL T2A~R A EXPERIENCIAS DE

COMPETENCIAS
EsPECiFICAS

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM

Experimentar a leitura de
formas visuais em diversos
contextos - pintura, escultura,

fotografia, cartaz, banda
desenhada, televisdo, video,
cinema e internet;

Identificar e utilizar codigos

visuais e sistemas de sinais;

Reconhecer o seu corpo e
explorar a representagdo da
figura humana.

Identificar  varios
espaco: vivencial, pictérico,
escultorico, arquitectonico,
virtual e cenogréfico.

tipos de

Compreender que a forma
aparente dos objectos varia
com o ponto de vista.

Relacionar as formas naturais e
construidas com as suas
fungbes e os materiais que as

constituem.

Reconhecer a existéncia de
pigmentos de origem natural e
sintética.

Criar formas a partir da sua
imaginacao utilizando
intencionalmente os elementos
visuais.

Exploragao de Técnicas Diversas de Expressao: Tecelagem e Costura

1 2 3 4

1 2 3

-
N
w
S T

Utilizar, em tapecarias, diferentes materiais: tecidos, tiras de
pano, |as, botdes, cordas, elementos naturais

Desfazer diferentes texturas: tecidos, malhas,
elementos naturais, ...

Entrancgar

Bordar (pontos simples)

Tecer em teares de cartdo

Tecer em teares de madeira (simples)

Colaborar em tapecarias de elementos cosidos, elaborados a
partir de desenhos imaginados pelas criangas

cordas,

Exploracdo de Técnicas Diversas de Expressdo: Fotografia, Transparéncias e Meios Audiovisuais®

3 4
3 4
3 4

4

Utilizar a maquina fotografica para a recolha de imagens

Construir transparéncias e diapositivos
Construir sequéncias de imagens
Associar as imagens, sons (montagens audio-visuais simples)

Exploracdo de Técnicas Diversas de Expressao: Cartazes

2 3 4
3 4
3 4

Fazer composicdes com fim comunicativo (usando a imagem,
a palavra, a imagem e a palavra):

recortando e colando elementos
desenhando e escrevendo
imprimindo e estampando

Realizar exercicios plasticos com
diversos recursos materiais.

Realizar trabalhos artisticos para
despertar nos alunos o gosto pelas
artes plasticas.

Realizar trabalhos com matérias
mais especificos, como a maquina
fotografia ou o diapositivo
(conforme os recursos materiais
existentes na escola em questao).

! Se as escolas tiverem o equipamento necessario




Reconhecimento e identificacdo de
elementos espacio temporais que
se referem a acontecimentos,
factos, marcas da histéria pessoal
e familiar, da histéria local e
nacional.

Reconhecimento e utilizagdo dos
elementos que permitem situar-se
no lugar  onde se vive,
nomeadamente através da leitura
de mapas, utilizando a legenda,
para comparar a localizagao,
configuracdo, dimensao e limites
de diferentes espacgos na superficie
terrestre (Portugal, Europa,
Mundo).

Reconhecimento e utilizacdo no
quotidiano de  unidades de
referéncia temporal.

A Descoberta de Si Mesmo

A SUA IDENTIFICACf\O

Conhecer:
— nome(s), proprio(s), nome de familia/apelido(s);
— sexo, idade;
— enderego.

OS SEUS GOSTOS E PREFERENCIAS

Seleccionar jogos e brincadeiras, musicas, frutos, cores,
animais...

Descrever lugares, actividades e momentos passados com
amigos, com familiares, nos seus tempos livres...

O SEU CORPO

Identificar caracteristicas familiares (parecengas com o pai e
com a mae, cor do cabelo, dos olhos...).

Reconhecer modificacdes do seu corpo (peso, altura...).
Reconhecer a sua identidade sexual.

Reconhecer partes constituintes do seu corpo (cabega, tronco e
membros).

Representar o seu corpo (desenhos, pinturas, modelagem...).
Comparar-se com 0s outros:

— com os colegas da escola (mais novo/mais velho, mais
alto/mais baixo, louro/moreno...);

— com 0s pais e irmaos.
Os orgaos dos sentidos:
localizar, no corpo, os 6rgaos dos sentidos;
— distinguir objectos pelo cheiro, sabor, textura, forma...;

— distinguir sons, cheiros e cores do ambiente que o cerca
(vozes, ruidos de maquinas, cores e cheiros de flores...).

Observacao directa.

Dialogo.




COMPETENCIAS

Area: Estudo do Meio

NivEIS DE OPERACIONALIZAGAO

EXPERIENCIAS DE

EsPECiFICAS

Utilizagao de plantas e
elaboracdao de maquetas (escola,
casa, bairro, localidade), com
identificacdo dos espacos e das
respectivas fungoes.

Localizagdo relativa dos
elementos naturais e humanos
da paisagem, utilizando a
posicdo do observador como
elemento de referéncia, bem
como o0s rumos da rosa dos
ventos (N.; S.; E.; 0.).

Utilizagdo de alguns processos
de orientacdo como forma de se
localizar e deslocar na Terra.

Utilizacdo de vestigios de outras
épocas como fontes de
informagcdo para reconstituir o
passado, compreendé-lo e
organizar o presente.

A Descoberta de Si Mesmo

O SEU CORPO (continuacao)

Reconhecer modificacdes do seu corpo (queda dos dentes de
leite e nascimento da denticao definitiva...).

Identificar fendmenos relacionados com algumas das funcbes
vitais:

— digestao (sensacdo de fome, enfartamento...);

— circulacao (pulsagao, hemorragias...);

— respiragcdo (movimentos respiratorios, falta de ar...).

Conhecer as fungdes vitais (digestiva, respiratoria, circulatéria,
excretora, reprodutora/sexual).

Conhecer alguns 6rgdos dos aparelhos correspondentes (boca,
estdmago, intestinos, coracdo, pulmdes, rins, genitais):

—Ilocalizar esses 6rgaos em representacdes do corpo humano.

Reconhecer situagdes agradaveis e desagradaveis e diferentes
possibilidades de reaccao (calor, frio, fome, conforto, dor...).

Reconhecer estados psiquicos e respectivas reacgdes fisicas
(alegria/riso, tristeza/choro, medo/tensao...).

Reconhecer alguns sentimentos (amor, amizade..) e suas
manifestagdes (carinho, ternura, zanga...).

Os 0ssos:

— reconhecer a existéncia dos 0ssos;

— reconhecer a sua fungdo (suporte e proteccdo);

— observar em representagdes do corpo humano.

Os musculos:

— reconhecer a existéncia dos musculos;

— reconhecer a sua fungdo (movimentos, suporte...);

— observar em representagdes dos musculos humanos.
A pele:

— identificar a fungdo de proteccdo da pele.

APRENDIZAGEM

Discussdao de situagbes que
envolvam riscos para a saude.

Simulagdo, através de jogos de
papéis, de situacbes de perigo,
observadas ou vividas pelos
alunos.

Observacdao de boletim de
vacinas, radiografias ...




COMPETENCIAS

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

EXPERIENCIAS DE

EsPECiFICAS

Reconhecimento de aglomerados
populacionais (aldeias, vilas e
cidades) e identificacdo das
cidades do seu distrito em
diferentes documentos
cartograficos (fotografias,
plantas, mapas e fotografias
aéreas).

Reconhecimento de
representacdes  diversas da
Terra, utilizando imagens de
satélite, fotografias aéreas,
globos e mapas.

Compreensao das razbOes da
existéncia de dia e noite e da
sua relacdo com o movimento de
rotagdao da Terra.

Caracterizacdo das estacbes do
ano, utilizando diversos
indicadores resultantes da
observagao directa e indirecta.

A Descoberta de Si Mesmo

A SAUDE DO SEU CORPO

Reconhecer e aplicar normas de higiene do corpo (lavar as
maos antes de comer, lavar os dentes...).

Conhecer normas de higiene alimentar (importancia de uma
alimentacao variada, lavar bem os alimentos que se consomem
crus, desvantagem do consumo excessivo de doces,
refrigerantes...).

Reconhecer a importancia de posturas correctas do exercicio
fisico e do repouso para a saude (estar bem sentado, brincar ao
ar livre, deitar cedo...).

Conhecer e aplicar normas de vigilancia da sua saude (idas
periddicas ao médico, boletim individual de saude).

Conhecer e aplicar normas de:
— higiene do corpo (habitos de higiene diaria);
— higiene alimentar (identificagdo dos alimentos

indispensaveis a uma vida saudavel, importancia da agua
potavel, verificacdo do prazo de validade dos alimentos...);

— higiene do vestuario;

— higiene dos espacgos de uso colectivo (habitacdo, escola,
ruas...).

Identificar alguns cuidados a ter com a visdao e a audicdao (nao
ler as escuras, ver televisdo a uma distancia correcta, evitar
sons de intensidade muito elevada...).

Reconhecer a importancia da vacinacao para a saude.
Reconhecer a importancia do ar puro e do sol para a saude.

Identificar perigos do consumo de alcool, tabaco e outras
drogas.

APRENDIZAGEM

Elaboragdo de linhas temporais
e registo de acontecimentos.




COMPETENCIAS

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

EXPERIENCIAS DE

EsPECiFICAS

Reconhecimento da existéncia
de diferentes astros e de que a
Terra faz parte do Sistema
Solar.

Andlise de evidéncias na
explicagdo cientifica da forma da
Terra e das fases da Lua.

Observacao directa dos aspectos
naturais e humanos do meio e
realizacao de actividades
praticas e trabalho de campo no
meio envolvente a escola.

Reconhecimento de semelhancas
e diferengas entre lugares tendo
em conta as diversas formas de
ocupacdo e uso da superficie
terrestre.

A Descoberta de Si Mesmo

A SEGURANCA DO SEU CORPO

Conhecer e aplicar normas de prevencdo rodoviaria (caminhar
pela esquerda nas estradas, atravessar nas passadeiras,
respeitar os semaforos...).

Conhecer e aplicar normas de prevencdo de acidentes
domésticos:

— cuidados a ter com objectos e produtos perigosos
(cortantes, contundentes, inflamaveis, corrosivos, toxicos...);

— cuidados a ter com a electricidade;
— sinalizacdo relativa a seguranga (venenos, electricidade...).

Conhecer e aplicar normas de prevengdo rodoviaria (sinais de
transito Uteis para o dia-a-dia da crianca: sinais de pedes,
pistas de bicicletas, passagens de nivel...).

Identificar alguns cuidados na utilizacao:
— dos transportes publicos;
— de passagens de nivel.

Conhecer e aplicar regras de seguranga na praia, nos rios, nas
piscinas.

Conhecer algumas regras de primeiros socorros:

— mordeduras de animais;

— hemorragias.
Identificar alguns cuidados a ter com a exposicao ao sol.
Conhecer algumas regras de primeiros socorros:

— conhecer algumas medidas elementares a ter em conta em
casos de queimaduras solares, fracturas e distensdes.

Conhecer e aplicar regras de prevencdo de incéndios (nas
habitagdes, locais publicos, florestas...).

Conhecer regras de seguranca anti-sismicas (prevengdo e
comportamentos a ter durante e depois de um sismo).

APRENDIZAGEM




COMPETENCIAS
EsPECiFICAS

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM

A Descoberta de Si Mesmo

Reconhecimento da existéncia de
semelhancas e diferencas entre
seres vivos, entre rochas e entre
solos e da necessidade da sua

classificagao.

Explicacdo de alguns fendmenos
com base nas propriedades dos

materiais.

Reconhecimento da importancia
da ciéncia e da tecnologia na
observacdo de fendmenos.

Resolugdo de situagdes que
envolvam deslocacgoes,
localizagbes e distancias em
espagos e, por associagdo e
comparagao, situar-se
relativamente a espagos mais

longinquos.

O SEU PASSADO PROXIMO

Descrever a sucessdao de actos praticados ao longo do dia, da
semana...:

— localizar no espaco;
— localizar numa linha de tempo;

—estabelecer relagdes de anterioridade, posteridade e
simultaneidade (antes de, depois de, ao mesmo tempo que);

— reconhecer unidades de tempo: dia e semana;
— nomear os dias da semana.

AS SUAS PERSPECTIVAS PARA O FUTURO PROXIMO

O que ira fazer amanhd, no fim-de-semana, nas férias que estdo
proximas...:

— exprimir aspiragdes;
— enunciar projectos.

O PASSADO MAIS LONGINQUO DA CRIANGCA

Reconhecer datas e factos (data de nascimento, quando comegou
a andar e a falar...):

— localizar, numa linha de tempo, datas e factos significativos;
— reconhecer unidades de tempo: o0 més e o ano;
— identificar o ano comum e o ano bissexto.

Localizar, em mapas, o local do nascimento, locais onde tenha
vivido anteriormente ou tenha passado férias...




COMPETENCIAS EXPERIENCIAS DE
EsPECiFICAS APRENDIZAGEM

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

A Descoberta de Si Mesmo

AS SUAS PERSPECTIVAS PARA UM FUTURO MAIS

LONGINQUO
2 O que ira fazer nas férias grandes, no ano que vem:
Compreensao do modo como os — exprimir aspiragdes;
movimentos de pessoas, bens, — enunciar projectos.

servicos e ideias entre diferentes
A SUA NATURALIDADE E NACIONALIDADE

territorios tém implicagdes R . L .
plicas 3 Distinguir freguesia/concelho/distrito/pais.

importantes para as areas de
partida e de chegada.

Reconhecimento da utilizagdo dos
recursos nas diversas actividades
humanas e como os desequilibrios
podem levar ao seu esgotamento,
a extincdo das espécies e a

destruicdo do ambiente.

Participagdo na discussao sobre a
importancia de procurar solugdes
individuais e colectivas visando a

qualidade de vida.




COMPETENCIAS ESPECIFICAS

NivEIS DE OPERACIONALIZAGAO

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM

Compreensao dos modos de
actuacao humana face as

caracteristicas fisicas do territério.

Reconhecimento das actividades
humanas - primarias, secundarias e
tercidriass — como fontes de

recursos para a satisfacdo das

necessidades basicas do ser

humano e para a melhoria da sua
qualidade de vida, recorrendo a
observacao directa e indirecta de
varios tipos de actividades

econdmicas.

Conhecimento da existéncia de
objectos tecnoldgicos, relacionando-
0s com a sua utilizagdo em casa e

em actividades econdmicas.

A Descoberta Dos Outros e Das Instituicbes

0OS MEMBROS DA SUA FAMILIA
Conhecer os nomes préprios, apelidos, sexo, idade.
Estabelecer relacbes de parentesco (pai, mae, irmaos, avods).
Representar a sua familia (pinturas, desenhos...).
Estabelecer relagbes de parentesco (tios, primos, sobrinhos...):

— construir uma arvore dgenealdgica simples (até a 3.a
geragdo — avos).

OUTRAS PESSOAS COM QUEM MANTEM RELAGOES
PROXIMAS

Conhecer os nomes, idades, sexo de:
— amigos da escola e de fora da escola;
— vizinhos;
— o(a) professor(a);
— outros elementos da escola.
A SUA ESCOLA
A sua classe:

— conhecer o numero de alunos, horarios, regras de
funcionamento, funcdes dos varios elementos da classe;

— participar na organizacdo do trabalho da sala
(planificacao, avaliacado...);

— participar na arrumagdo, arranjo e conservacao da sala,
do mobiliario e dos materiais;

— participar na dinamica do trabalho em grupo e nas
responsabilidades da turma.

O funcionamento da sua escola:
— participar na elaboracao de regras;

— conhecer direitos e deveres dos alunos, professores e
pessoal auxiliar.

Construcdo de arvores genealdgicas.




COMPETENCIAS
EsPECiFICAS

NivEIS DE OPERACIONALIZAGAO

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM

Reconhecimento da importancia
da evolucdo tecnoldgica e
implicagdes da sua utilizagdo na
evolugdo da sociedade.

Realizagao de actividades
experimentais simples para
identificacdo de algumas
propriedades dos materiais,
relacionando-os com as suas

aplicagOes.

Realizacdo de registos e de
medicbes simples utilizando
instrumentos e unidades

adequados.

Compreensao da intervencao
humana actual em comparacao
com épocas historicas
diferentes.

A Descoberta Dos Outros e Das Instituicdes

O PASSADO PROXIMO FAMILIAR
Reconhecer datas e factos (aniversarios, festas...):

— localizar, numa linha de tempo, datas e factos
significativos.

Localizar, em mapas ou plantas: local de nascimento,
habitacdo, trabalho, férias...

A VIDA EM SOCIEDADE

Conhecer e aplicar algumas regras de convivéncia social.
Respeitar os interesses individuais e colectivos.

Conhecer e aplicar formas de harmonizacdo de conflitos:
didlogo, consenso, votacdo.

MODOS DE VIDA E FUN(;6ES DE ALGUNS MEMBROS DA
COMUNIDADE

(merceeiro, médico, agricultor, sapateiro, operario, carteiro...)
Contactar e descrever em termos de:

— idade;

— sexo;

— 0 que fazem;

— onde trabalham;

— como trabalham...

INSTITUICOES E SERVICOS EXISTENTES NA
COMUNIDADE

Contactar e recolher dados sobre colectividades, servigos de
salde, correios, bancos, organizagdes religiosas, autarquias...

O PASSADO FAMILIAR MAIS LONGINQUO

Reconhecer datas e factos significativos da histéria da familia:
— localizar numa linha de tempo.

Reconhecer locais importantes para a histdria da familia:
— localizar esses locais em mapas ou plantas.

Conhecer unidades de tempo: a década.

Utilizacdo de alguns processos
simples de conhecimento da
realidade envolvente: observar,
inquirir, descrever, formular
questdes e problemas, avangar
possiveis respostas, confirmar.

Distingdo de fontes de informagao
com diferentes linguagens: orais,
escritas, iconograficas, graficas,
monumentais.

Interpretacao de fontes diversas
em torno dos conceitos essenciais
para compreensdao social e
histoérica.

Visita a locais ligados ao passado
local, regional ou nacional e
recolha de elementos.




COMPETENCIAS
EsPECiFICAS

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM

Observagdo da multiplicidade de
formas, caracteristicas e
transformagbes que ocorrem nos

seres vivos e nos materiais.

Identificacdo de relagdes entre as
caracteristicas fisicas e quimicas
do meio e as caracteristicas e

comportamentos dos seres vivos.

Identificacdo dos processos vitais
comuns a seres vivos dependentes
do funcionamento de sistemas

organicos.

A Descoberta Dos Outros e Das Instituicdes

O PASSADO DO MEIO LOCAL

Identificar figuras da historia local presentes na toponimia,
estatuaria, tradicdo oral...

Conhecer factos e datas importantes para a histéria local
(origem da povoagao, concessao de forais, batalhas, lendas
historicas...).

Conhecer vestigios do passado local:

— construgdes (habitagdes, castelos, moinhos, antigas
fabricas, igrejas, monumentos pré-historicos, pontes, solares,
pelourinhos...);

— alfaias e instrumentos antigos e actividades a que
estavam ligados;

— costumes e tradigbes locais (festas, jogos tradicionais,
medicina popular, trajes, gastronomia...);

— feriado municipal (acontecimento a que esta ligado).
Reconhecer a importancia do patrimonio histoérico local.

Pesquisar sobre o passado de uma instituicdo local (escola,
autarquia, instituicOes religiosas, associacoes...):

— recorrer a fontes orais e documentais para a reconstituicao
do passado da instituigdo.

CONHECER COSTUMES E TRADIGCOES DE OUTROS POVOS

RECONHECER SIMBOLOS LOCAIS (BANDEIRAS E
BRASOES)

Da freguesia.
Do concelho.
Do distrito.

Organizacdo de a&lbuns com

gravuras sobre as
regides de Portugal
paises.

diversas
e outros




COMPETENCIAS
EsPECiFICAS

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM

Conhecimento das modificacdes
que se vao operando com o
crescimento e envelhecimento,
relacionando-as com os principais

estadios do ciclo de vida humana.

Reconhecimento de que a
sobrevivéncia e o bem-estar
humano dependem de habitos
individuais de alimentacao
equilibrada, de higiene, de
actividade fisica e de regras de

segurancga e de prevencao.

A Descoberta Dos Outros e Das Instituicdes

CONHECER SIMBOLOS REGIONAIS (BANDEIRAS E HINOS
REGIONAIS)

Dos Agores.
Da Madeira.
OUTRAS CULTURAS DA SUA COMUNIDADE

Conhecer aspectos da cultura das minorias que eventualmente
habitem na localidade ou bairro (costumes, lingua,
gastronomia, musica...).

O PASSADO NACIONAL

Conhecer personagens e factos da histéria nacional com
relevancia para o meio local (batalha ocorrida em local préximo,
reis que concederam forais a localidades da regido...).

Conhecer os factos historicos que se relacionam com os feriados
nacionais e seu significado.

Recolher dados sobre aspectos da vida quotidiana de tempo em
que ocorreram esses factos.

Localizar os factos e as datas estudados no friso cronoldgico da
Historia de Portugal.

Conhecer unidades de tempo: o século.
RECONHECER SIMBOLOS NACIONAIS
Bandeira nacional.

Hino nacional.




COMPETENCIAS
EsPEciFicas

NivEIS DE OPERACIONALIZAGAO

A Descoberta Do Ambiente Natural

OS SERES VIVOS DO SEU AMBIENTE

Criar animais e cultivar plantas na sala de aula ou no recinto da
escola.

Reconhecer alguns cuidados a ter com as plantas e os animais.

Reconhecer manifestacdes da vida vegetal e animal (observar
plantas e animais em diferentes fases da sua vida).

Observar e identificar algumas plantas mais comuns existentes no
ambiente préximo:

— plantas espontaneas;
— plantas cultivadas;
— reconhecer diferentes ambientes onde vivem as plantas;

— conhecer partes constitutivas das plantas mais comuns
(raiz, caule, folhas, flores e frutos);

— registar variagdes do aspecto, ao longo do ano, de um
arbusto ou de uma arvore.

Observar e identificar alguns animais mais comuns existentes no
ambiente proximo:

— animais selvagens;

— animais domésticos;

— reconhecer diferentes ambientes onde vivem os animais
(terra, agua, ar);

— reconhecer caracteristicas externas de alguns animais

(corpo coberto de penas, pélos, escamas, bico, garras...);

— recolher dados sobre o0 modo de vida desses animais (o que
comem, como se reproduzem, como se deslocam...).

Comparar e classificar plantas segundo alguns critérios, tais como:
cor da flor, forma da folha, folha caduca ou persistente, forma da
raiz, plantas comestiveis e ndo comestiveis... (constituicdo de um
herbario).

Realizar experiéncias e observar formas de reproducdo das plantas
(germinacdo das sementes, reproducdo por estaca...).

Reconhecer a utilidade das plantas (alimentagdo, mobiliario, fibras
vegetais...).

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM

Observagdo diaria do tempo e
registo das observagbes num
cartaz.




COMPETENCIAS
EsPEciFicas

NivEIS DE OPERACIONALIZAGAO

A Descoberta Do Ambiente Natural

ww w w

N

Comparar e classificar animais segundo as suas caracteristicas
externas e modo de vida.

Identificar alguns factores do ambiente que condicionam a vida
das plantas e dos animais (adgua, ar, luz, temperatura, solo) —
realizar experiéncias.

Construir cadeias alimentares simples.
0OS ASPECTOS FISICOS DO MEIO LOCAL

O tempo que faz (registar, de forma elementar e simbdlica, as
condicGes atmosféricas diarias).

A noite e o dia (comparar a duracao do dia e da noite ao longo do
ano...).

Reconhecer diferentes formas sob as quais a agua se encontra na
natureza (rios, ribeiros, pogos...).

O tempo que faz (registar as condicdes atmosféricas diarias).

Reconhecer alguns estados do tempo (chuvoso, quente, frio,
ventoso...).

Relacionar as estacdbes do ano com os estados do tempo
caracteristicos.

Reconhecer a existéncia do ar (realizar experiéncias).
Reconhecer o ar em movimento (vento, correntes de ar...).
IDENTIFICAR CORES, SONS E CHEIROS DA NATUREZA

(das plantas, do solo, do mar, dos cursos de agua, dos animais,
do vento...)

CONHECER ASPECTOS FISICOS E SERES VIVOS DE OUTRAS
REGIOES OU PAISES

OS ASTROS
Reconhecer o Sol como fonte de luz e calor.

Verificar as posicbes do Sol ao longo do dia
(nascente/sul/poente).

Conhecer os pontos cardeais.

Distinguir estrelas de planetas (Sol — estrela; Lua — planeta).
Constatar a forma da Terra através de fotografias, ilustragoes...
Observar e representar os aspectos da Lua nas diversas fases.
Observar num modelo o sistema solar.

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM

Utilizacdo pratica de processos
de orientacao.
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ASPECTOS FiSICOS DO MEIO
Reconhecer e observar fendmenos:
— de condensacdo (nuvens, nevoeiro, orvalho);
— de solidificacdo (neve, granizo, geada);
— de precipitagdo (chuva, neve, granizo).
Realizar experiéncias que representem fenémenos de:
— evaporagao;
— condensacao;
— solidificacdo;
— precipitacdo.
Compreender que a agua das chuvas se infiltra no solo dando
origem a lencgois de agua.
Reconhecer nascentes e cursos de agua.
ASPECTOS FISICOS DE PORTUGAL

Identificar os maiores rios (Tejo, Douro, Guadiana, Mondego,
Sado):

— localizar no mapa de Portugal;

— observar directa ou indirectamente (fotografias,
ilustragdes...).

Identificar as maiores elevacdes (Pico, Serra da Estrela, Pico do
Areeiro):

— localizar no mapa de Portugal;

— observar directa ou indirectamente (fotografias,
ilustragoes...).

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM

Localizagao em mapas,
planisfério e globo.

Observacdao de espagos de
forma directa e através de
meios audiovisuais,
fotografias...
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A CASA

Reconhecer os diferentes espagos da casa (salas, quartos,
cozinha...).

Reconhecer as fungdes desses espacos.
Representar a sua casa (desenhos, pinturas...).
O ESPACO DA SUA ESCOLA

Reconhecer os diferentes espagos da sua escola (salas de aula,
cantina, recreio, outras dependéncias).

Reconhecer as fungdes desses espacos.
Representar a sua escola (desenhos, pinturas...).
OS SEUS ITINERARIOS

Descrever os seus itinerarios diarios (casa/escola, lojas, tempos
livres...).

Representar os seus itinerarios (desenhos, pinturas...).
Localizar pontos de partida e de chegada
Tracar os itinerarios em plantas ou mapas

LOCALIZAR ESPACOS EM RELACAO A UM PONTO DE
REFERENCIA

(perto de/longe de; em frente de/atras de; dentro de/fora de;
entre; ao lado de; a esquerda de/a direita de...)

OS MEIOS DE COMUNICAGAO

Distinguir diferentes tipos de transportes utilizados na sua
comunidade.

Conhecer outros tipos de transportes.
Reconhecer tipos de comunicagdo pessoal (correio, telefone...).

Reconhecer tipos de comunicacdo social (jornais, radio,
televisado...).

Investigar sobre a evolugdo dos transportes.

Investigar sobre a evolucdo das comunicacbes (pessoais e
sociais).

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM

Realizacdo de um esboco da
planta da escola e da casa.
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LOCALIZAR ESPACOS EM RELACAO A UM PONTO DE
REFERENCIA

Identificar processos de orientacdo (sol, bussola...).
Conhecer os pontos cardeais.

OS DIFERENTES ESPACOS DO SEU BAIRRO OU DA SUA
LOCALIDADE

Reconhecer as fungbes desses espacos.

Representar esses espagos (desenhos, pinturas...).

Localizar esses espagos numa planta do bairro ou da localidade.
DESLOCACOES DOS SERES VIVOS

Reconhecer que as pessoas se deslocam (para a escola, para o
trabalho, para férias...).

Reconhecer as deslocagdes dos animais (andorinhas, rolas,
cegonhas...):

— para onde vdo, quando partem, quando voltam.
O COMERCIO LOCAL

Contactar, observar e descrever diferentes locais de comércio
(supermercado, mercearia, sapataria, praga, feira...):

— 0 que vendem;

— onde se abastecem;

— como se transportam os produtos;

— como se conservam os produtos alimentares;

— como se vendem (condicbes de armazenamento e
manuseamento...);

— reconhecer mengbes obrigatérias nos  produtos
(composicao, validade, modo de emprego...);

— reconhecer a importancia do recibo e/ou factura.

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM

Construgcdo de maquetas.
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O CONTACTO ENTRE A TERRA E O MAR
Observar directa ou indirectamente:
— alguns aspectos da costa (praias, arribas, dunas, cabos...);

— alguns aspectos da costa portuguesa («Ria» de Aveiro,
Cabo Carvoeiro, Cabo da Roca, Estuario do Tejo e do Sado, Ponta
de Sagres).

Localizar no mapa de Portugal.
Localizar em mapas ilhas e arquipélagos (Agores e Madeira).
Localizar no planisfério e no globo os continentes e os oceanos.

Reconhecer o Oceano Atlantico como fronteira maritima de
Portugal.

Observar a acgao do mar sobre a costa.
Observar as marés.
Observar e recolher seres vivos e materiais encontrados na praia.

Identificar a sinalizacdo das costas (fardis, sinais sonoros, bdias
de sinalizagdo...).

OS AGLOMERADOS POPULACIONAIS

Reconhecer aglomerados populacionais (aldeias, vilas e cidades).
Identificar as cidades do seu distrito: — localizar no mapa.
Localizar no mapa a capital do Pais.

Localizar as capitais de distrito.

PORTUGAL NA EUROPA E NO MUNDO

Localizar Portugal no mapa da Europa, no planisfério e no globo.
Reconhecer a fronteira terrestre com a Espanha.

Localizar no planisfério e no globo os paises luséfonos.

Fazer o levantamento de paises onde os alunos tenham familiares
emigrados.

EXPERIENCIAS DE

APRENDIZAGEM

Realizacdo de jogos de orientagao
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REALIZAR EXPERIENCIAS COM ALGUNS MATERIAIS E
OBJECTOS DE USO CORRENTE

(sal, acucar, leite, madeira, barro, cortica, areia, papel, cera,
objectos variados...)

Comparar alguns materiais segundo propriedades simples (forma,
textura, cor, sabor, cheiro...).

Agrupar materiais segundo essas propriedades.

Comparar materiais segundo algumas das suas propriedades
(flexibilidade, resisténcia, solubilidade, dureza, transparéncia,
combustibilidade...).

Agrupar materiais segundo essas propriedades.
Relacionar essas propriedades com a utilidade dos materiais.
Identificar a sua origem (natural/artificial).

Classificar os materiais em sdlidos, liquidos e gasosos segundo as
suas propriedades.

Observar o comportamento dos materiais face a variacdo da
temperatura (fusdo, solidificacdo, dilatagao...).

Realizar experiéncias que envolvam mudangas de estado.
REALIZAR EXPERIENCIAS COM A AGUA

Realizar experiéncias que conduzem a conservagdo da
capacidade/volume, independentemente da forma do objecto.

Identificar algumas propriedades fisicas da agua (incolor, inodora,
insipida).

Reconhecer materiais que flutuam e nao flutuam.

Verificar experimentalmente o efeito da agua nas substancias
(molhar, dissolver, tornar moldavel...).

Realizar experiéncias que permitam constatar o principio dos
vasos comunicantes (construir um repuxo).

Observar os efeitos da temperatura sobre a agua (ebulicdo,
evaporacao, solidificacdo, fusdao e condensacdo).

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM

Realizacao de actividades
experimentais simples, para
identificacdo de algumas

propriedades dos materiais,
relacionando-os com as suas
aplicagoes.

Observacdo de objectos de uso
corrente para promover diferentes
actividades.
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REALIZAR EXPERIENCIAS COM O SOM
Identificar sons do seu ambiente imediato.

Produzir sons (percutindo, soprando, abanando objectos e
utilizando instrumentos musicais simples).

MANUSEAR OBJECTOS EM SITUAGCOES CONCRETAS (tesoura,
martelo, sacho, serrote, maquina de escrever, gravador, lupa,
agrafador, furador, gravador, retroprojector...)

Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizagdo e
conservagao.

Reconhecer a sua utilidade.

Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizagdo.

Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizagdo e
conservagao.

Reconhecer a importancia da leitura das instrugdes e/ou normas
de utilizacao.

Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizagdo e
conservagao.

Reconhecer a importancia da leitura das instrugdes e/ou normas
de utilizacao.

REALIZAR EXPERIENCIAS COM O AR

Reconhecer a existéncia do ar (baldes, seringas...).

Reconhecer que o ar tem peso (usar baldes e bolas com ar e
vazios).

Experimentar o comportamento de objectos em presenca de ar
quente e de ar frio (objectos leves sobre um calorifero, balGes de
S. Jodo...).

Reconhecer, através de experiéncias, a existéncia do oxigénio no
ar (combustdes).

Reconhecer, através de experiéncias, a pressdao atmosférica
(pipetas, conta-gotas, palhinhas de refresco...).

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM
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REALIZAR EXPERIENCIAS COM A LUZ
Identificar fontes luminosas.

Observar a passagem da luz através de objectos transparentes
(lentes, prismas, agua...).

Observar a interseccdo da luz pelos objectos opacos — sombras.
Realizar jogos de luz e sombra e sombras chinesas.

Observar/experimentar reflexdo da luz em superficies polidas
(espelhos...).

REALIZAR EXPERIENCIAS COM IMANES
Realizar jogos com imanes.

Observar o comportamento dos materiais em presenga de um iman
(atraccao ou ndo atraccao, repulsao).

Magnetizar objectos metalicos (pregos, alfinetes...).

Construir uma bussola.

REALIZAR EXPERIENCIAS DE MECANICA

Realizar experiéncias com alavancas, quebra-nozes, tesouras...
(forgas).

Realizar experiéncias e construir balancas, baloigos, mobiles...
(equilibrio).

Realizar experiéncias com roldanas e rodas dentadas (envio do
movimento).

Realizar experiéncias com molas e elasticos (elasticidade).
Realizar experiéncias com péndulos (movimentos).
REALIZAR EXPERIENCIAS COM A ELECTRICIDADE
Produzir electricidade por friccdo entre objectos.

Realizar experiéncias simples com pilhas, |dmpadas, fios e outros
materiais condutores e nao condutores.

Construir circuitos eléctricos simples (alimentados por pilhas).
REALIZAR EXPERIENCIAS COM O SOM

Realizar experiéncias, de transmissao do som através dos solidos,
liquidos e gases (construir um telefone de cordel, campainha dentro
de um recipiente com agua...).

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM
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A AGRICULTURA DO MEIO LOCAL
Fazer o levantamento dos principais produtos agricolas da regido.

Reconhecer a agricultura como fonte de matérias-primas (trigo/farinha,
tomate/concentrado, uvas/vinho...).

Identificar factores naturais influentes na agricultura (clima, solo, relevo).

Fazer levantamento de técnicas usadas pelo homem para superar
dificuldades originadas por factores naturais (estufas, rega, socalcos,
adubagdo...).

Investigar algumas técnicas tradicionais e modernas e instrumentos que
Ihe estdo associados (lavra - arado/tractor, rega/picota, nora/aspersao...).

Observar o ritmo dos trabalhos agricolas ao longo do ano (sementeiras,
mondas, colheitas...).

Identificar alguns perigos para o homem e para o ambiente resultantes do
uso de produtos quimicos na agricultura (cuidados a ter com o uso de
pesticidas, herbicidas, adubos quimicos...).

A CRIAGCAO DE GADO NO MEIO LOCAL
Fazer o levantamento das principais espécies animais criadas na regido.

Distinguir entre exploracdo pecuaria familiar e industrial (n.° de animais,
como vivem e se alimentam, cuidados sanitarios...).

Reconhecer a criagdo de gado como fonte de alimentos.

Reconhecer a criacdo de gado como fonte de matérias-primas (lacticinios,
salsicharia, curtumes...).

Relacionar algumas actividades com a criagdo de gado (pastoricia,
tosquia...)

Identificar alguns problemas de poluicdo provocados pela criacdo de
gado.

A EXPLORAGCAO FLORESTAL DO MEIO LOCAL

Fazer o levantamento das principais espécies florestais da regido.
Identificar alguns produtos derivados da floresta da regido.

Reconhecer a floresta como fonte de matérias-primas (madeira, resina,
cortiga...)

Relacionar algumas actividades com a exploracdo florestal (serragdes,
descorticagem...).

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM

Visitas de estudo ao meio
envolvente.

- Planificar a saida;

- elaborar o roteiro da
observagao;

- instrumentos para
registos de informacdo;

- diario de campo;

- construcdo de
portfélio.

Utilizacdo das TIC para
recolha de informacao
geografica e comunicagdo
com outras escolas, noutras
regioes, para comparar
diferentes ambientes e
diferentes modos de ocupacao
do espaco pelas populagdes.
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3 Conhecer algumas normas de prevencado de incéndios florestais.
A ACTIVIDADE PISCATORIA NO MEIO LOCAL

Fazer o levantamento de locais de pesca da regido (mar, rios,
lagoas, albufeiras).

Fazer o levantamento das principais espécies pescadas na regido
(peixes, crustaceos, bivalves...).

3 Reconhecer a pesca como fonte de alimentos.
Reconhecer a pesca como fonte de matérias-primas (conservas,

3 farinha de peixe...).
3 Reconhecer formas de criagdo de peixes em cativeiro (viveiros de
trutas, achigas...).
3 Identificar alguns factores que podem p6r em perigo as espécies | Construcdo de maquetas simples
aquaticas (poluicdo, pesca excessiva...). do meio envolvente a escola,
3 Fazer o levantamento de algumas técnicas de pesca (tipo de | representando elementos
barcos, de redes...). humanos e elementos naturais.
Reconhecer formas de comercializagdo e conservagao do pescado o -
3 . 5 ¢ P Construgdo de cartazes utilizando
(lotas, redes de frio...). :
. ) ) fotografias, desenhos ...
3 Fazer o levantamento de outras actividades ligadas aos meios
aquaticos (extraccdo de sal, apanha de algas).
A EXPLORAGCAO MINERAL DO MEIO LOCAL
3 Fazer o levantamento de locais de exploragdo mineral (mina,

pedreiras, areeiros...).
3 Fazer o levantamento dos principais produtos minerais da regido.

Reconhecer a exploragdo mineral como fonte de matérias-primas
(construgdo, industria...).

Identificar alguns perigos para o homem e para o ambiente
decorrentes da exploracdo mineral (poluicdo provocada pelas
pedreiras, silicose dos mineiros...).

A INDUSTRIA DO MEIO LOCAL
3 Fazer o levantamento das industrias existentes no meio local.

Identificar algumas matérias-primas usadas nessas industrias (de
onde vém, como vém...).
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Identificar fontes de energia utilizadas na sua transformacao.
Identificar a mao-de-obra e observar a maquinaria utilizada.
Identificar para onde vao e como vao os produtos finais.

Reconhecer as industrias como fontes de poluicdo (atmosférica,
aquatica, sonora...).

O TURISMO NO MEIO LOCAL

Identificar alguns factores de atraccdo turistica (praias, parques
naturais, termas, monumentos...).

Reconhecer algumas infra-estruturas turisticas da regido (hotéis,
parques de campismo, restaurantes...).

Discutir vantagens e desvantagens do turismo para a regido.

AS CONSTRUGCOES DO MEIO LOCAL

Observar edificios construidos e em diversas fases de construgao.
Identificar materiais utilizados na sua construgao.

Identificar profissdes envolvidas na sua construgdo.

Reconhecer funcbGes dos edificios (habitacdo, comércio, teatro,
locais de culto, industrias...).

Reconhecer outras construgdes (pontes, estradas, portos,
caminhos-de-ferro, barragens...).

Reconhecer a importancia e a necessidade do saneamento basico
e do abastecimento de agua.

Reconhecer a importancia e a necessidade dos espacgos de lazer
(jardins, recintos desportivos, cinemas...).

INVESTIGAR SOBRE AS CONSTRUGCOES DE OUTRAS
REGIOES OU PAISES

PRINCIPAIS ACTIVIDADES PRODUTIVAS NACIONAIS

Reconhecer a agricultura, pecuaria, silvicultura, pesca, industria,
4 comércio e servicos como actividades econdmicas importantes em
Portugal.

w W w

w

Elaboragdo de projectos.

w W ww
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Identificar os principais produtos agricolas portugueses (vinho,
azeite, frutos, cereais, cortica...).

Identificar os principais produtos da floresta portuguesa (madeira,
resina...).

Identificar os principais produtos ligados a pecuaria (producdo de
carne, ovos, leite...).

Identificar os principais produtos da industria portuguesa (téxteis,
calcado, pasta de papel, conservas, derivados de cortica...).

A QUALIDADE DO AMBIENTE
A qualidade do ambiente préximo:

— identificar e observar alguns factores que contribuem para a
degradacdo do meio proximo (lixeiras, industrias poluentes,
destruicdo do patrimonio historico...);

— enumerar possiveis solugdes;
— identificar e participar em formas de promogdo do ambiente.
A qualidade do ar:

— reconhecer os efeitos da poluicdo atmosférica (efeito de
estufa, a rarefaccdo do ozono, chuvas acidas...);

— reconhecer a importancia das florestas para a qualidade do
ar.

A qualidade da agua:

— reconhecer algumas formas de poluicdo dos cursos de agua e
dos oceanos (esgotos, fluentes industriais, marés negras...).

Reconhecer algumas formas de poluicdo sonora (fabricas,
automoveis, motos...):

— identificar alguns efeitos prejudiciais do ruido.

Identificar alguns desequilibrios ambientais provocados pela
actividade humana:

— extingdo de recursos;
— extingdo de espécies animais e vegetais;

— reconhecer a importancia das reservas e parques naturais
para a preservacao do equilibrio entre a Natureza e a Sociedade.

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM




COMPETENCIAS

NivEIS DE OPERACIONALIZAGAO

EXPERIENCIAS DE

EsPECiFICAS

APRENDIZAGEM

Alargamento da
compreensao a discursos em
diferentes variedades do
Portugués, incluindo o
Portugués padrao

Capacidade de extrair e reter a

informacao essencial de
discursos em diferentes
variedades do Portugués,

incluindo o portugués padrao

Familiaridade com o vocabulario
e as estruturas gramaticais de
variedades do Portugués e

conhecimento de chaves
linguisticas e ndo linguisticas
para a identificacdo de

objectivos comunicativos

Compreensdo do Oral

A~ A DA p

Interpretar enunciados de natureza diversificada nas suas
realizacdes verbal e ndo verbal (uma ordem, um pedido, um
recado, um aviso, uma instrucao).

Identificar intervenientes (em contos orais).

Identificar intervenientes e acgdes, referenciando-os no espaco
e no tempo.

Reter informagdes a partir de um enunciado oral (recados,
avisos, instrugoes).

Formular perguntas e respostas, recados, avisos, instrugoes, ...
Distinguir factos de opinides.
Responder a questionarios.

Dramatizar cenas da vida quotidiana, situagdes vividas ou
imaginadas.

Dramatizar textos proprios ou de outros , sequéncias de
situacoes, ...

Dramatizar cenas do quotidiano, textos préprios ou textos de
outros.

Transpor enunciados orais para outras formas de expressao
(gestual, sonora, ...) e vice-versa.

Transpor enunciados orais para outras formas de expressao
(gestual, sonora, pictorica).

Interpretar e recriar em linguagem verbal mensagens nao
verbais (sons, gestos, imagens).

Recolher produgdes do patrimdnio literario oral (lengalengas,
adivinhas, rimas, trava-linguas, contos, cantares).

Recolher e seleccionar producGes do patrimoénio literario oral
(contos, lendas, cantares, quadras populares, lengalengas,
trava-linguas,).

Comparar versodes diferentes dos mesmos contos.

Reconhecer elementos sonoros comuns e diferentes (em rimas,
lengalengas, trava-linguas).

Audicdo orientada de registos
diversificados de extensdo e
grau de formalidade crescentes.

Audicdo orientada de registos de
diferentes variedades do
Portugués.




COMPETENCIAS
EsPECiFICAS

Area: Lingua Portuguesa

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

Compreensao do Oral

Ouvir ler histdérias e livros de extensdo e complexidade
progressivamente alargadas que correspondam aos interesses
dos alunos.

Manifestar interesse por situagdes e/ou por personagens de
histdrias.
Levantar hipoteses acerca do conteldo de livros ou de textos a

partir das suas ilustracdes, do titulo, da capa, das suas
personagens.

Comparar hipdteses levantadas com o conteudo original (que
leu ou ouviu ler).

Assinalar diferencas e semelhancas entre as hipdteses
levantadas e o conteldo original.

Referenciar o tipo de jornal onde os programas estdo inseridos
(semanario, diario, jornal ou revistas da especialidade).

Comparar, naqueles jornais, os lugares atribuidos a um
determinado programa (tipo de letra e tamanho de letra,
pagina, ilustragoes).

Recriar textos em diversas linguagens (transformar historias,
recontar histérias, dramatizar momentos ou histodrias
completas).

Responder as perguntas dos ouvintes.
Confrontar opinides préprias com as de outros.

Ouvir ler e ler narrativas e poemas de extensao e complexidade
progressivamente alargadas.

Estabelecer relagbes de sinonimia e antonimia para aprofundar
a compreensao do texto.

Descobrir, num contexto, o sentido de palavras desconhecidas.
Localizar a accdo no espacgo e no tempo.
Coleccionar as palavras descobertas e reconhecidas.

Recolher documentagdo (gravuras, postais ilustrados, manuais
de diferentes disciplinas, fotocdpias de enciclopédias, textos).

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM




COMPETENCIAS

NivEIS DE OPERACIONALIZAGAO

EXPERIENCIAS DE

EsPECiFICAS

Alargamento da expressao
oral em Portugués padrao

Capacidade de se exprimir de
forma confiante, clara e audivel,
com adequagdo ao contexto e ao
objectivo comunicativo

Conhecimento de vocabuléario
diversificado e de estruturas
sintacticas de complexidade
crescente

Expressao Oral

N NDNDN

N

Exprimir-se por iniciativa propria:
- em momentos privilegiados de comunicacdo oral
(conversas, didlogos, debates);

* para organizagao e avaliagdo do trabalho, do tempo
e dos contelidos das aprendizagens;

* na realizacdo de projectos ou de actividades em
curso (apresentar sugestdes, pedir esclarecimentos, informar...)

- em pequeno ou em grande grupo.
Formular recados, avisos, instrucoes.

Relatar acontecimentos, vividos ou imaginados, desejos,
sonhos.

Descrever desenhos e pinturas (realizadas pelo aluno),
fotografias, locais visitados, quadros...

Comunicar oralmente descobertas realizadas pelo aluno.
Contar historias.

Participar, em grupo, na elaboracgdo de histérias e de relatos.
Participar na elaboragdo oral de histdrias, relatos, resumos.
Contar histérias inventadas.

Contar, resumidamente, histoérias.

Completar histérias (imaginar o desenlace ou desenlaces
possiveis, construir uma histéria da qual conhece apenas o
desenlace ou as personagens, imaginar cenarios, lugar, tempo,
acgdes, personagens).

Construir histérias a partir de ilustragoes.
Recriar personagens e acgdes.

Recriar historias (transformando personagens: animais em
pessoas, em animais fantasticos, em pessoas fantasticas, ...).

Imaginar uma histéria (a partir da ilustracdo da capa de um
livro, a partir do titulo de uma histéria, a partir da discricao das
personagens) e compara-la com o texto original.

Intervir, oralmente, tendo em conta a adequagao progressiva a
situacdoes de comunicacdao (didlogo, conversa, apresentacao de
trabalhos, ...).

APRENDIZAGEM

Actividades de planeamento e
de producdao de diversos tipos
de discurso oral, com grau
crescente de formalidade.

Actividades que propiciem a
participacdo eficaz e adequada
em diversas situagbes de
interaccao (debates,
exposicoes, entrevistas,
sinteses...).




COMPETENCIAS
EsPECiFICAS

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

Expressao Oral

Regular a participacdo nas diferentes situagdes comunicativas
(aguardar a vez de falar, saber ouvir, respeitar a fala dos
outros, intervir oportunamente).

Dramatizar cenas da vida quotidiana, situagbes vividas ou
imaginadas.

Dramatizar textos préprios ou de outros , sequéncias de
situacoes, ...

Dramatizar cenas do quotidiano, textos proprios ou textos de
outros.

Experimentar variacdes expressivas da Lingua oral (variar a
entoagdo de uma frase, dizendo-a como quem ri, como quem
chora, como quem pede, como quem manda, ...).

Experimentar variagdes expressivas da Lingua oral (variar a
entoagdo de frases, pronunciando-as com intencionalidades
diferentes).

Participar em jogos de reproducdo da literatura oral (reproduzir
trava-linguas, lengalengas, rimas, adivinhas, cantares, contos).

Participar na producdo de rimas, lengalengas, introduzindo-lhes
novos elos.

Construir rimas, cantilenas, lengalengas, ...

Colaborar na producdo de contos (com companheiros, com o
professor, ...).

Manifestar interesse por situacdes ou por personagens de
historias.

Relacionar produgdes orais dos alunos com a sua forma escrita
(discursos do quotidiano, histérias).

Construir rimas ou cantilenas a partir de palavras conhecidas.
Recriar personagens e acgoes.

Recriar textos em varias linguagens (recontar historias,
dramatizar histérias, transformar histérias em banda
desenhada).

Participar na comparagdao entre o texto original e o texto
trabalhado.

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM




COMPETENCIAS

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

EXPERIENCIAS DE

EsPECiFICAS

Aprendizagem dos
mecanismos basicos de
extraccao de significado do
material escrito.

Capacidade para decifrar de
forma automatica cadeias
grafematicas, para localizar
informacdo em material escrito e
para apreender o significado
global de um texto curto

Conhecimento de estratégias
basicas para a decifracdo
automatica de cadeias
grafematicas e para a extracgao
de informacdo de material
escrito

Leitura

Levantar hipoteses acerca do conteudo de livros ou de textos a
partir das suas ilustracbes, do titulo, da capa, das suas
personagens.

Assinalar diferencas e semelhangas entre as hipdteses levantadas
e o conteudo original.

Localizar, em jornais, noticias, a partir de imagens.

Comparar, em diferentes jornais, as mesmas noticias e as
imagens que as ilustram.

Localizar, em jornais, as paginas que indicam programas de
televisdo... programas infantis...

Descobrir e localizar, em jornais e revistas, e através das
imagens, um programa de televisao de que gosta.

Descobrir em jornais, que apresentam programas de televisdo, o
qgue ha para além desses programas.

Organizar textos proprios e alheios segundo critérios
diversificados (tematica, prosa, poesia).

Seleccionar, em livros, textos que correspondem as tematicas das
producées por iniciativa prépria.

Praticar a leitura por prazer (actividades de biblioteca de turma,
de escola, municipais, itinerantes).

Ler, com frequéncia regular, textos produzidos por iniciativa
propria (para a turma, para o grupo, para um companheiro, para
o professor).

Ouvir ler e ler narrativas e poemas de extensao e complexidade
progressivamente alargadas.

Relacionar livros e outros textos com as suas vivéncias escolares
e extra-escolares, com os seus gostos e preferéncias.

APRENDIZAGEM

Actividades de leitura silenciosa
e em voz alta de diferentes
tipos de textos.

Actividades de consulta de
material escrito com o objectivo
de localizar informacdo e de
transforma-la em
conhecimento.




COMPETENCIAS
EsPECiFICAS

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

Leitura

Ler, na versdo integral e por escolha propria, livros e outros
textos.

Fazer jogos de pesquisa de sentido (antecipar o desenlace de
narrativas, propor um titulo para um texto, escolher, entre
varios titulos, o mais adequado a um texto).

Ler e interpretar textos narrativos e poéticos.

Estabelecer relagdes de sinonimia e antonimia para aprofundar
a compreensao do texto.

Descobrir, num contexto, o sentido de palavras desconhecidas.
Localizar a acgdo no espacgo e no tempo.

Praticar a leitura dialogada, distinguindo as intervengdes das
personagens.

Apreender o sentido de um texto no qual foram apagadas ou
semiapagadas palavras ou letras.

Conhecer em jornais, que apresentam programas de televisdo,
os simbolos que assinalam uma emissdo de qualidade, mediocre
ou ma.

Comparar, em dois jornais diferentes, os simbolos que
classificam o mesmo programa.

Participar em multiplas situagdes que desenvolvam o convivio e
0 gosto pela escrita e pela leitura (participar no registo escrito
de experiéncias vividas ou imaginadas, correspondéncia, em
actividades de biblioteca da sala, da escola, municipais,
itinerantes).

Experimentar multiplas situacdes de descoberta, de andlise e de
sintese, a partir de textos, de frases, de palavras.

Descobrir e reconhecer expressdes iguais ou palavras iguais
em produgdes diferentes e nas mesmas produgoes.

Comparar textos, expressoes e palavras, a fim de descobrir
semelhancas e diferencas nos aspectos grafico e sonoro.

Descobrir elementos comuns a varias palavras.
Construir palavras por combinatéria de elementos conhecidos.

Construir listas de palavras que contenham elementos
conhecidos (a mesma silaba, inicial...média, ou final, ...).

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM




COMPETENCIAS
EsPECiFICAS

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

Leitura

Realizar jogos de substituicdo de letras ou de silabas para
formar outras palavras (com letras mdveis, sem letras moveis).

Realizar jogos de comutacgdo de letras para formar outras
palavras.
Reconstruir textos com frases em desordem.

Apreender o sentido de um texto eliminando uma frase fora do
contexto («frase pirata»).

Apreender o sentido de um texto com lacunas.

Praticar jogos de palavras (palavras com letras ou silabas
desordenadas para formar palavras com sentido, palavras com
uma letra «pirata» e formar uma palavra com letras «piratas»).
Construir rimas e cantilenas a partir de palavras dadas.

Fazer jogos de substituicdo, de comutagdo e de combinatéria de
letras e de silabas (a partir de enganos, de troca de letras,
explorar situacdes de «nonsense»).

Ler, com frequéncia regular, textos produzidos por iniciativa
propria (para toda a turma, para um grupo, para o professor).
Ler e apreciar textos produzidos pelos companheiros, pelos
correspondentes (para a turma, para o grupo, para o
professor).

Ler, na forma integral, histérias livros, poemas, de extensdo e
complexidade progressivamente alargadas, adequadas a sua
idade e ao seu nivel de competéncia de leitura.

Relacionar o que leu com as suas vivéncias escolares e extra-
escolares.

Identificar personagens e acgoes.

Construir livros de leitura com os seus textos, com textos de
companheiros, de correspondentes, de escritores, ...

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM




COMPETENCIAS
EsPECiFICAS

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

Leitura

Exercitar-se, em momentos de trabalho individual, na
superacao de dificuldades detectadas (organizagdo das ideias,
pontuacdo, vocabulario, ortografia, ...), através de fichas auto -
correctivas ou outras.

Recolher documentacgdo (gravuras, postais ilustrados, manuais
de diferentes disciplinas, fotocdpias de enciclopédias, textos).

Organizar e classificar a documentacdo segundo critérios
diversos (grandes temas, subtemas, ordem alfabética, ...).

Construir um dicionario ilustrado (imagem/palavra),
organizando-o segundo critérios combinados (por temas, por
ordem alfabética, ...).

Consultar listas de palavras organizadas segundo critérios
diversificados.

Consultar ficheiros de imagens.
Consultar o dicionario ilustrado.
Organizar um indice de documentacao.

Construir materiais de informacdo, consulta e estudo, listas de
palavras, dicionarios ilustrados, prontuarios ortograficos para a
recolha de regularidades e de excepgdes da Lingua
«descobertas» no trabalho de aperfeicoamento do texto.

Recorrer a consulta de prontuarios para procurar solugdes para
duvidas levantadas na producdo de escritos.

Descobrir critérios de organizacdo de dicionarios.

Treinar a consulta de dicionarios, enciclopédias infantis,
prontuarios, ...

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM




COMPETENCIAS

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

EXPERIENCIAS DE

EsPECiFICAS

Dominio das técnicas
instrumentais da escrita.

Capacidade para produzir textos
escritos com diferentes
objectivos comunicativos

Conhecimento de técnicas
basicas de organizacdo textual

Expressao Escrita

Contactar com diversos registos de escrita (producdes dos
alunos, documentacao, biblioteca, jornais, revistas,
correspondéncia, etiquetas, rotulos, registos de presengas,
calendarios, avisos, recados, noticias, ...).

Experimentar multiplas situacGes que despertem e desenvolvam
o gosto pela Lingua escrita (actividades de biblioteca da aula,
da escola, municipais, itinerantes).

Experimentar multiplas situacdoes que desenvolvam o gosto pela
escrita (textos de criacdao livre, textos com tema sugerido,
textos com tema a escolha, ...).

Comparar hipdteses levantadas com o conteuddo original (que
leu ou ouviu ler).

Experimentar multiplas situacdes que fagcam surgir a
necessidade de comunicacdo escrita (recados, avisos, decisdes
tomadas, convites, correspondéncia interescolar,
correspondéncia com autarquias, museus, bibliotecas).

Escrever individualmente e em grupo, a partir de motivacdes
Idicas (completar historias, criar histérias a partir de gravuras
desordenadas ou em sequéncia, banda desenhada, jogos de
palavras...)

Experimentar diferentes tipos de escrita, com intengbes
comunicativas diversificadas, requeridos pela organizacdo da
vida escolar e pela concretizagdo de projectos em curso (avisos,
recados, noticias, convites, relatos de visitas de estudo, relato
de experiéncias, correspondéncia, jornais de turma, de escola).

Recriar textos em diversas linguagens (transformar historias,
recontar histérias, dramatizar momentos ou histérias
completas).

APRENDIZAGEM

Actividades de escrita usando
materiais e suportes variados,
com recurso a instrumentos que
assegurem a correccao do
produto escrito.

Actividades de elaboragdo de
varios tipos de textos
compositivos.




COMPETENCIAS
EsPECiFICAS

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

Expressao Escrita

Organizar textos proprios e alheios segundo critérios
diversificados (tematica, prosa, poesia).

Seleccionar, em livros, textos que correspondem as tematicas
das producdes por iniciativa propria.

Registar, por escrito, produgbes do patrimdnio literario oral para
as conservar ou para as transmitir.

Recontar um livro ou um texto que leu individualmente, em
casa ou na biblioteca.

Fazer jogos de pesquisa de sentido (antecipar o desenlace de
narrativas, propor um titulo para um texto, escolher, entre
varios titulos, o mais adequado a um texto).

Apreender o sentido de um texto no qual foram apagadas ou
semiapagadas palavras ou letras.

Conhecer em jornais, que apresentam programas de televisdo,
os simbolos que assinalam uma emissdo de qualidade, mediocre
ou ma.

Comparar, em dois jornais diferentes, os simbolos que
classificam o mesmo programa.

Participar em multiplas situacdes que desenvolvam o convivio e
0 gosto pela escrita e pela leitura (participar no registo escrito
de experiéncias vividas ou imaginadas, correspondéncia, em
actividades de biblioteca da sala, da escola, municipais,
itinerantes).

Experimentar diferentes tipos de escrita requeridos pela
organizacao da vida escolar e pela concretizagdo de actividades
e de projectos em curso (escrita do nome proprio, nome
completa, nome dos companheiros, registo de presencgas, de
tarefas, de aniversarios, etiquetas, avisos, recados, convites,
correspondéncia, relatos de visitas de estudo, decisoes,...).

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM




COMPETENCIAS
EsPECiFICAS

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

Expressao Escrita

Desenvolver o gosto pela escrita por iniciativa propria (cada
aluno ter um caderno onde possa fazer tentativas de escrita,
escrever como souber, o que quiser, quando quiser).

Relacionar producgdes orais dos alunos com a sua forma escrita
(discursos do quotidiano, histérias).

Experimentar multiplas situacdes de descoberta, de anadlise e de
sintese, a partir de textos, de frases, de palavras.

Reconstruir o texto com expressGes ou com palavras
recortadas, em presenca do modelo, no quadro de pregas, no
flaneldgrafo, nos cadernos.

Descobrir e reconhecer expressdes iguais ou palavras iguais em
producles diferentes e nas mesmas producoes.

Coleccionar as palavras descobertas e reconhecidas.

Construir novos textos com expressées ou palavras ja
recortadas.

Comparar textos, expressdes e palavras, a fim de descobrir
semelhancas e diferencas nos aspectos grafico e sonoro.

Descobrir elementos comuns a varias palavras.
Construir palavras por combinatéria de elementos conhecidos.

Construir listas de palavras que contenham elementos
conhecidos (a mesma silaba, inicial...média, ou final,...).

Construir rimas ou cantilenas a partir de palavras conhecidas.

Realizar jogos de substituicdo de letras ou de silabas para
formar outras palavras (com letras modveis, sem letras moveis).

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM




COMPETENCIAS
EsPECiFICAS

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

Expressao Escrita

Realizar jogos de comutacdo de letras para formar outras
palavras.

Produzir textos escritos por iniciativa prépria (de criagdo livre,
discursos do quotidiano, de caracter utilitario, a partir de
palavras ou de imagens, de imagens em sequéncia ou
desordenadas).

Praticar o aperfeicoamento de textos, em grupo, com o
professor, e integra-los em circuitos comunicativos
(correspondéncia interescolar, jornal escolar ou de turma).

Reconstruir textos com frases em desordem.

Apreender o sentido de um texto eliminando uma frase fora do
contexto («frase pirata»).

Apreender o sentido de um texto com lacunas.

Praticar jogos de palavras (palavras com letras ou silabas

desordenadas para formar palavras com sentido, palavras com
uma letra «pirata» e formar uma palavra com letras «piratas»).

Construir rimas e cantilenas a partir de palavras dadas.

Fazer jogos de substituicdo, de comutagdo e de combinatdria de
letras e de silabas (a partir de enganos, de troca de letras,
explorar situacdes de «nonsense»).

Recriar personagens e acgoes.

Recriar textos em varias linguagens (recontar historias,
dramatizar histérias, transformar histérias em banda
desenhada).

Praticar o aperfeicoamento de textos escritos (com toda a
turma, em pequeno grupo), questionando o autor do texto,
emitindo opiniGes e apresentando criticas e sugestdes para o
melhorar.

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM




COMPETENCIAS
EsPECiFICAS

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

Expressao Escrita

Participar na reescrita do texto, confrontando hipoteses
multiplas, tendo em vista o seu aperfeicoamento (organizagdo
de ideias, supressdo de repeticGes desnecessarias, adequacdo
do vocabulario, adjectivacdo, formas basicas da ortografia, da
acentuacao, do discurso directo).

Participar na comparagdo entre o texto original e o texto
trabalhado.

Registar (por cdpia ou por ditado, na imprensa, no limdgrafo,
no computador, ..) o texto trabalhado, cuidando da sua
apresentacdo grafica, e integra-lo em circuitos comunicativos
(correspondéncia interescolar, jornal escolar).

Construir livros de histérias com os seus textos, com textos de
companheiros, de correspondentes, de escritores, ...

Construir livros de leitura com os seus textos, com textos de
companheiros, de correspondentes, de escritores, ...

Exercitar-se, em momentos de trabalho individual, na
superacao de dificuldades detectadas (organizacdo das ideias,
pontuacdo, vocabulario, ortografia, ...), através de fichas auto --
correctivas ou outras.

Organizar e classificar a documentacdo segundo critérios
diversos (grandes temas, subtemas, ordem alfabética, ...).

Construir um dicionario ilustrado (imagem/palavra),
organizando-o segundo critérios combinados (por temas, por
ordem alfabética, ...).

Organizar um indice de documentagao.

Construir materiais de informacgao, consulta e estudo, listas de
palavras, dicionarios ilustrados, prontuarios ortograficos para a
recolha de regularidades e de excepgdes da Lingua
«descobertas» no trabalho de aperfeicoamento do texto.
Recorrer a consulta de prontudrios para procurar solugdes para
duvidas levantadas na producdo de escritos.

Descobrir critérios de organizacdo de dicionarios.

Treinar a consulta de dicionarios, enciclopédias infantis,
prontuarios, ...

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM




COMPETENCIAS
EsPEciFicas

NivEIS DE OPERACIONALIZAGAO

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM

Desenvolvimento da
consciéncia linguistica com
objectivos instrumentais

Capacidade de usar o]
conhecimento da lingua como
instrumento na aprendizagem da
leitura e da escrita

Conhecimento de paradigmas
flexionais e de regras
gramaticais basicas

Conhecimento Implicito

Distinguir diferentes tipos de texto (prosa, poesia, banda
desenhada, teatro, texto oral).

Distinguir, em frases simples, os elementos fundamentais (por
extensdo e por redugdo).

Verificar a mobilidade de alguns elementos da frase.

Explorar diferengas semanticas e estéticas resultantes da
mobilidade de elementos da frase.

Distinguir as formas afirmativa e negativa de frases (por
transformacao).

Transformar frases (afirmativa - negativa e interrogativa
directa).

Estabelecer relacbes de significado entre as palavras (sinonimia,
antonimia).

Organizar  familias de palavras  (segundo  critérios
diversificados).

Exercitar o uso de sinais de pontuagdo e auxiliares da escrita:
ponto final, ponto de interrogacdo, virgula apenas na
enumeracao, travessdo, dois pontos (no decurso do
aperfeicoamento do texto e em momentos de trabalho
individual, ficheiros autocorrectivos e outros).

Identificar nomes.
Distinguir nomes comuns, proprios e colectivos.

Identificar o género, o nimero e o grau dos nomes pelas
marcas e pelo contexto.

Verificar a regra geral e as excepgbes mais frequentes do
género e do numero.

Identificar adjectivos.

Substituir adjectivos por outros de sentido equivalente num
determinado contexto.

Seleccionar e comparar adjectivos que, num determinado
contexto qualificam um animal, uma pessoa, uma situacdo.

Aplicar os diferentes graus do adjectivo estabelecendo
comparacoes, diversificando a superlativagao.

Actividades de identificacao e
descoberta de unidades, regras
e processos da lingua.

Actividades de reflexao sobre a
qualidade linguistica e a
adequacao das producdes orais e
escritas com vista a autonomia
na autocorrecgao.




COMPETENCIAS EXPERIENCIAS DE

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

EsPECiFICAS APRENDIZAGEM

Conhecimento Implicito

4  Identificar numerais cardinais e ordinais.
4 Substituir elementos da frase por determinantes possessivos e
demonstrativos.
3 4 Aplicar os pronomes pessoais ligados as pessoas do discurso.
3 4 Identificar verbos.

Aplicar as formas do Presente, Presente — Futuro, Futuro e
Pretérito Perfeito do Indicativo de verbos regulares e dos verbos
irregulares (ser, estar, ter).

3 Identificar diferentes sons da Lingua (vogais e consoantes).

N

4  Distinguir sons vocabulos e consonanticos.

3 4 Combinar, ludicamente, diferentes sons da Lingua.

3 4 Comparar onomatopeias com os sons que imitam ou sugerem.
4 Inventar onomatopeias.

3 Estabelecer relagdes entre sons e letras (fonemas e grafemas

correspondentes).

4 Nomear, por ordem, as letras do alfabeto.

3 Decompor palavras em silabas (para efeitos de translineagdo).
4 Decompor palavras em silabas.

3 4 Distinguir silaba tdnica e silaba atona.
4 Estabelecer a diferenca entre acento grafico e acento tdnico.

3 4 Exercitar o uso de sinais graficos de acentuacdo (acentos

agudo, grave, circunflexo, til).




COMPETENCIAS

Area: Matematica

NivEIS DE OPERACIONALIZAGAO

EXPERIENCIAS DE

EsPECiFICAS

A compreensao global dos
numeros e das operacbes e a sua
utilizacdo de maneira flexivel para
fazer julgamentos matematicos e
desenvolver estratégias Uteis de
manipulacdo dos numeros e das
operagoes.

O reconhecimento dos numeros
inteiros e decimais e de formas
diferentes de os representar e
relacionar, bem como a aptiddo
para usar as propriedades das
operagdes em situagdes concretas,
em especial, quando facilitam a
realizacdo do calculo.

A predisposicao para procurar e
explorar padrdes numéricos em
situacoes matematicas.

A compreensdao do sistema de
numeracdo, de posicdo e do modo
como este se relaciona com
algoritmos das 4 operacoes.

A aptiddo para dar sentido a
problemas numéricos e para
reconhecer as operagdes que sdo
necessarias a sua resolugdo, assim
como para explicar os métodos e o
raciocinio que foram usados.

A aptiddao para efectuar calculos
mentalmente, com os algoritmos
de papel e lapis ou usando a
calculadora, bem como para
decidir qual dos métodos é
apropriado a situagdo.

Nameros e Calculo

kN

Realizar manipulagdes que apelam a apreensao da nocao de
invariancia de quantidade

Quantificar agrupamentos

Efectuar contagens

Efectuar contagens 2 a 2, 3 a 3, etc.

Efectuar contagens por ordem crescente e decrescente
Descobrir regularidades nas contagens de 5 em 5, 10 em 10
Descobrir progressivamente os nimeros

Ler e escrever nimeros

Estabelecer relacbes de ordem entre numeros e utilizar a
simbologia >, <, =

Ler e escrever numeros por ordem crescente e decrescente
Identificar nimeros pares e nimeros impares

Colocar nimeros numa recta graduada e orientada
Representar nimeros numa recta graduada

Numa recta graduada, dado um n° correspondente a um ponto,
atribuir o n° correspondente a outro ponto

Representar n° decimais numa recta graduada (até a décima)
Reconhecer o aspecto ordinal do n° através de seriagcbes

Ler e escrever n° ordinais 1°, 29, ..., 10°

Ler e escrever n® ordinais até 30°

Ler e escrever n% ordinais até 502, o 100° e o 1000°

Utilizar a numeragdo romana para representar nimeros (MM)
Descobrir o mecanismo da numeracdo de posicdo do sistema
decimal

Relacionar a dezena e a centena com a unidade

Explorar situacGes que levem a descoberta de n° decimais

Ler e escrever n° decimais (com um maximo de 2 algarismos a
direita da virgula)

Relacionar dezena, centena, milhar, décima e centésima, com a
unidade e entre si

APRENDIZAGEM

Resolugdo de problemas.

Actividades de investigagao:
explorar uma situagao aberta;
procurar regularidades;

fazer e testar conjecturas,
argumentar e comunicar as suas
conclusdes.

Jogos:

de estratégia;
de observacao;
de memorizagao.

Realizacdo de projectos.

Utilizagdo das tecnologias:
calculadora;

computador;

Internet.

Utilizacao de materiais
manipulaveis:

Blocos ldgicos;

MAB;

Abaco;

Geoplano;

Tangram;

Cuisinére.




COMPETENCIAS
EsPECiFICAS

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

Nameros e Calculo

4

Identificar ordens e classes da milésima ao milhdo

Algoritmo da adicdo sem e com transporte (para calcular somas
de 2 ou 3 numeros inteiros, com 3 algarismos, no maximo)

Algoritmo da adicdo (para calcular somas de numeros inteiros e
decimais, com 4 algarismos, no maximo)

Algoritmo da adicdo e da subtraccdo (para calcular somas ou
diferencas de nimeros inteiros ou decimais)

Algoritmo da subtraccdo, sem (para calcular diferengas entre
numeros inteiros, com 3 algarismos)

Algoritmo da subtraccdo, sem empréstimo (para calcular
diferengas entre nimeros inteiros, com 4 algarismos, no maximo)

Algoritmo da subtraccdo da subtraccdo, com empréstimo (para
calcular diferencas entre numeros inteiros, com 3 algarismos)

Explorar situacdes que conduzam a descoberta da adicdo e
subtraccao

Calcular somas e diferencas

Utilizar sinais + e - na representacao de somas e diferencgas
(representacgao horizontal)

Representar relagdes que envolvam adicdes e subtraccdes através
de diagramas se setas

Explorar situagdes que levem ao reconhecimento da subtracgao
como operacdo inversa da adicao

Explorar regularidades e padrdes na adicao e subtracgao

Explorar situagdes que conduzam a descoberta da multiplicacdo a
partir da adigao de parcelas iguais

Utilizar o sinal x na representacdo de produtos (representacdo
horizontal)

Determinar quantidades dispostas em forma rectangular
utilizando a multiplicacao

Algoritmo da multiplicagdo (para calcular produtos de numeros
inteiros de 2 algarismos por um numero de 1 algarismo)
Algoritmo da multiplicacdo (para calcular produtos de numeros
inteiros ou decimais de 4 algarismos por nimeros de 2 algarismo)

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM




COMPETENCIAS
EsPECiFICAS

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

Numeros e Calculo

N

Algoritmo da multiplicacdo (para calcular produtos de numeros
inteiros ou decimais de 4 algarismos por nimeros de 3 algarismo,
no maximo)

Construir tabelas da adicdo e utiliza-las para a subtraccdo
Construir tabelas de duas entradas para a multiplicagao
Memorizar as tabuadas da multiplicagdo por 2, 3,4, 5 e 10

Construir e memorizar as tabuadas da multiplicacdo por 6, 7, 8 e
9

Utilizar tabelas de duas entradas da multiplicacdo para a divisao
Praticar o calculo mental

Procurar estratégias diferentes para efectuar um calculo
(utilizando intuitivamente as propriedades das operacdes)

Explicitar oralmente os passos seguidos para efectuar um calculo

Explicitar oralmente e representar por escrito os passos seguidos
ao efectuar calculos

Compor e decompor nimeros em somas e diferencas
Decompor numeros em somas, diferencas e produtos
Reconhecer multiplos de um nimero natural

Descobrir a regra para calcular o produto de um nimero por zero,
um e dez

Descobrir a regra para calcular o produto de um nimero por 100
e por 1000

Descobrir a regra para calcular o produto de um namero por 0,1
Descobrir a regra para calcular o produto de um numero por 0,01
e por 0,001

Explorar e usar regularidades e padrdes na adicdo, subtraccdo e
multiplicagdo

Estimar ordens de grandeza de um resultado antes de efectuar o
calculo

Utilizar o sinal “:” na representacao de quocientes (representacao
horizontal)

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM




COMPETENCIAS
EsPECiFICAS

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

Nameros e Calculo

Algoritmo da divisdo (para calcular quocientes de niumeros de 2
algarismos por numeros de 1 algarismo)

Algoritmo da divisdo (para calcular o quociente e o resto da
divisdo de numeros inteiros ou decimais de 4 algarismos no
maximo, por nimeros de 2 algarismo2)

Repartir uma quantidade em 2, 4 e 3 quantidades iguais
Utilizar subtraccdes sucessivas para a reparticdo de quantidades
Descobrir a existéncia de resto em certas reparticées

Explorar situacbes que envolvam a divisdo (subtracgdes
sucessivas, adicOes e produtos)

Explorar situacdes que levem a reconhecer que a operacgdo
inversa da multiplicagdo é a divisdo)

Descobrir a regra para calcular o quociente de um namero por
100 e 1000

Utilizar consecutivamente operadores numéricos

Reconhecer o operador “metade de “ como inverso de “o dobro
de"

Utilizar a notacdo Y2 x e 2x para representar “metade de” e “o
dobro de *

Reconhecer Y2 x como inverso de 4x
Fazer a composicao de dois operadores numéricos

Utilizar a notacao 1/3 x, e 1/5 x, e 1/10 x para representar o
inverso de 3x, 5x, 10x

Utilizar a notacdo: a como outra representacdo de 1/a x

Fazer a composicdo de operadores numéricos

Reconhecer a equivaléncia entre 1/10 x e 0,1 x e : 10
Reconhecer a equivaléncia entre 0,01 x e : 100

Reconhecer a equivaléncia entre: 0,1 e x 10

Repartir uma quantidade em 2, 4 e 3 quantidades iguais

Utilizar subtracgdes sucessivas para a reparticao de quantidades
Descobrir a existéncia de resto em certas reparticoes

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM




COMPETENCIAS
EsPECiFICAS

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

Nameros e Calculo

Explorar situacbes que envolvam a divisdo (subtracgdes
sucessivas, adicOes e produtos)

Explorar situacdes que levem a reconhecer que a operacgdo
inversa da multiplicagdo é a divisdo)

Descobrir a regra para calcular o quociente de um numero por
100 e 1000

Utilizar consecutivamente operadores numéricos

Reconhecer o operador “metade de “ como inverso de “o dobro
de"

Utilizar a notacdo Y2 x e 2x para representar “metade de” e “o
dobro de *

Reconhecer ¥4 x como inverso de 4x
Fazer a composicao de dois operadores numéricos

Utilizar a notacdao 1/3 x, e 1/5 x, e 1/10 x para representar o
inverso de 3x, 5x, 10x

Utilizar a notacdo: a como outra representacdo de 1/a x
Fazer a composicdo de operadores numéricos
Reconhecer a equivaléncia entre 1/10 x e 0,1 x e : 10
Reconhecer a equivaléncia entre 0,01 x e : 100
Reconhecer a equivaléncia entre: 0,1 e x 10

Explorar situagdes que envolvam a divisdo (subtracgdes
sucessivas, adicdes e produtos)

Explorar situacbes que levem a reconhecer que a operacdo
inversa da multiplicacdo é a divisao)

Descobrir a regra para calcular o quociente de um namero por
100 e 1000

Utilizar consecutivamente operadores numéricos

Reconhecer o operador “metade de " como inverso de “o dobro
dell

Utilizar a notacao 2 x e 2x para representar “metade de” e “o
dobro de *

Reconhecer %2 x como inverso de 4x

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM




COMPETENCIAS EXPERIENCIAS DE
EsPECiFICAS APRENDIZAGEM

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

Nameros e Calculo

3 Fazer a composicdo de dois operadores numéricos
Utilizar a notacdao 1/3 x, e 1/5 x, e 1/10 x para representar o

3 inverso de 3x, 5x, 10x

3 Utilizar a notagdao: a como outra representacao de 1/a x
4 Fazer a composicdo de operadores numéricos

3 Reconhecer a equivaléncia entre 1/10x e 0,1x e :10

Reconhecer a equivaléncia entre 0,01x e :100; 0,001x e: 100

Reconhecer a equivaléncia entre: 0,1 e x10; :0,01 e x100;
:0,001 e x1000




COMPETENCIAS

NivEIS DE OPERACIONALIZAGAO

EXPERIENCIAS DE

EsPECiFICAS

Formas geométricas simples, bem
como a aptiddao para descrever
figuras geométricas e para
completar e inventar padrdes.

A aptidao para realizar
construgdes geométricas simples,
assim como identificar
propriedades de figuras

geomeétricas.

A compreensdao do processo de
medicdo e a aptidao para fazer
medicdes e estimativas em
situacOes diversas do quotidiano
utilizando instrumentos
apropriados.

A aptiddo para utilizar a
visualizacdo e o raciocinio espacial
na analise de situagbes e na
resolucdo de problemas em
geometria e em outras areas de
matematica.

A compreensdo dos conceitos de
comprimento e perimetro, area,
volume e amplitude, assim como a
aptidao para utilizar
conhecimentos sobre estes
conceitos na resolugao e
formulagao de problemas.

A aptidao para efectuar medigOes
e estimativas em  situagdes
diversas, bem como a
compreensao do sistema
internacional de unidade.

Grandezas e Medidas
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Manipular objectos
Situar-se no espaco em relagdo aos outros e aos objectos

Reconhecer o interior, o exterior de um dominio limitado por uma
linha ou por uma superficie fechada

Estabelecer relacbes entre objectos segundo a sua posicdo no
espaco

Conhecer e utilizar o vocabulario: em cima, atras, a frente,
dentro, fora, a esquerda, a direita; sobre, antes, depois, ...

Comparar objectos segundo algumas das suas propriedades
Comparar sélidos geométricos e fazer classificagGes simples

Comparar e identificar os seguintes sélidos geométricos: cubo,
esfera, cilindro, cone e paralelepipedo

Comparar e identificar os seguintes sélidos geométricos: cubo,
esfera, cilindro, paralelepipedo e piramide

Fazer e desfazer objectos utilizando materiais moldaveis
Transformar e cortar objectos de materiais moldaveis

Fazer e desfazer construgdes com objectos (tubos, caixas, bolas,
tacos, paus, materiais de encaixe, etc.)

Transformar solidos geométricos feitos em materiais moldaveis

Construir o cubo através do recorte e colagem de quadrados
geometricamente iguais

Construir os seguintes soélidos em materiais moldaveis: esfera,
cilindro e paralelepipedo

Construir caixas em papel, cartolina ou cartao

Desmontar um cubo de cartdo e procurar fazer a planificacdo da
sua superficie

Construir o cubo a partir de uma dada planificagao

Reconhecer, em objectos varios e em modelos geométricos,
superficies planas e ndo planas

Reconhecer e nomear, nos sdélidos geométricos, figuras planas:
guadrado, rectangulo, triangulo e circulo

Desenhar figuras contornando superficies planas de sdlidos
geométricos

APRENDIZAGEM

Resolugdo de problemas.

Actividades de investigacao:
explorar uma situacao aberta;
procurar regularidades;

fazer e testar conjecturas,
argumentar e comunicar as suas
conclusdes.

Jogos:

de estratégia;
de observacao;
de memorizagao.

Realizacdo de projectos.

Utilizagdo das tecnologias:
calculadora;

computador;

Internet.

Utilizagdo de materiais
manipulaveis:

Blocos ldgicos;
Geoplano;

Tangram;

Cuisinére.




COMPETENCIAS

NivEIS DE OPERACIONALIZAGAO

EXPERIENCIAS DE

EsPECiFICAS

A predisposicao para procurar e
explorar padrdoes geométricos e o
gosto por investigar propriedades
e relagbes geométricas.

A aptidao para formular
argumentos validos recorrendo a
visualizacdo e ao raciocinio
espacial, explicitando-os em
linguagem corrente.

A sensibilidade para apreciar a
geometria no mundo real e o
reconhecimento e a utilizacdo de
ideias geométricas em diversas
situacoes, nomeadamente na
comunicagao.

Grandezas e Medidas

w

Representar figuras geométricas planas utilizando materiais
diversificados

Reconhecer, a partir das observagdes de objectos, linhas rectas e
linhas curvas

Comparar as seguintes figuras planas: quadrado, rectangulo,
triangulo e circulo

Reconhecer, a partir da observacdo de soélidos, rectas paralelas e
rectas perpendiculares

Reconhecer lados paralelos e lados perpendiculares nas figuras
geomeétricas

Desenhar tridngulos, rectdngulos e quadrados em diferentes
posicoes em papel quadriculado

Representar rectas paralelas por dobragens sucessivas de uma
folha de papel e em papel quadriculado

Desenhar livremente utilizando a régua

Utilizar livremente o compasso

Reconhecer angulos em figuras geométricas planas e nos
objectos

Comparar a amplitude de angulos e reconhecer: angulo recto,
angulo obtuso e dngulo agudo

Fazer composi¢cdes com figuras geométricas (utilizando diferentes
meios e instrumentos: recorte e colagem, dobragem, geoplano,
tangram, “ puzzles”

Fazer transformacdes de figuras geométricas planas segundo
algumas regras (utilizando diferentes meios e materiais:
dobragens, geoplano...)

Desenhar em papel quadriculado: - livremente; seguindo regras
simples (por ex.: n°® de quadriculas); reproduzindo figuras
simples

Reconhecer figuras geométricas em diversas posicées

Fazer desenhos decorativos: - frisos em papel quadriculado; -
rosaceas contornando a base circular de um objecto

Desenhar frisos e rosaceas

Fazer uma composicdo a partir de um padrao dado
Desenhar em superficies curvas

APRENDIZAGEM




COMPETENCIAS
EsPECiFICAS

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

Grandezas e Medidas
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Desenhar figuras geométricas simples com superficies curvas
Desenhar figuras geométricas simples com algumas regras
Representar, no geoplano, figuras geométricas

Representar livremente, no geoplano, figuras geométricas
simples e reproduzi-las em papel ponteado

Representar, no geoplano, triangulos, rectangulos e quadrados
em diferentes posicdes e reproduzi-los em papel ponteado
Representar, no geoplano, figuras geométricas e reproduzi-las
em papel ponteado

Explorar simetrias utilizando livremente espelhos

Construir figuras simétricas através de dobragens e recortes

Desenhar figuras simétricas, em papel quadriculado, escolhendo
um eixo de simetria

Desenhar, em papel quadriculado, a figura simétrica de uma
figura em relagdo a um eixo horizontal

Procurar, numa grelha quadriculada, pontos equidistantes de um
dado ponto

Procurar, numa grelha quadriculada, os pontos de uma recta
equidistantes de um dado ponto

Deslocar-se num espago determinado e representar o seu
percurso

Deslocar-se segundo algumas regras

Tracar itinerarios no chao

Tracar itinerarios entre dois pontos: - numa grelha desenhada no
chdo; numa grelha desenhada no quadro, em papel quadriculado
Comparar itinerarios

Comparar o comprimento dos itinerarios tracados entre dois
pontos
Desenhar o itinerario mais curto entre dois pontos

Desenhar livremente representacdes no plano, plantas e mapas
(da sala de aula, da escola, da rua, de percursos seguidos em
passeios...) sem exigéncia de rigor ou realismo

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM




COMPETENCIAS
EsPECiFICAS

NiVvEIS DE OPERACIONALIZACAO

Grandezas e Medidas
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Fazer livremente construcdes a partir de representagdes no plano
(aldeias, pistas para carros, ...)

Construir maquetas simples (por ex. : a rua, um jardim, a sala de
aula...)

Esbogar a planta da sala de aula

Fazer a leitura da planta da escola

Estabelecer relagbes de grandeza entre objectos

Conhecer e utilizar o vocabulario corrente, utilizando nestas
relacdes (alto/ baixo, comprido/ curto, largo/ estreito, pesado/
leve)
Fazer experiéncias que conduzam a nogdo de invariancia das
seguintes grandezas:

- Comprimento, independentemente da disposicdo dos
objectos, da matéria.

- Capacidade - volume, independentemente da forma do
objecto e do conteldo (agua e liquidos, areia e grdos...)

- Massa, independentemente do volume e do nimero de
objectos
Fazer experiéncias utilizando diferentes materiais e objectos que
conduzam a comparacdo: de comprimentos; de capacidade e
volumes; de massas
Ordenar objectos segundo um critério que envolva a nogdo de
comprimentos; capacidade, massas

Efectuar medigdes com unidades de medida, de escolha livre

Reconhecer a necessidade de escolha de uma unidade para
efectuar medigdes

Construir instrumentos de medida
Efectuar medigGes com esses instrumentos e regista-las

Construir sistemas provisérios de medida e dentro de cada
sistema relacionar as diferentes unidades

Reconhecer progressivamente a utilidade pratica de algumas
unidades convencionais, através do contacto directo com o meio
(metro, quilograma, litro)

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM
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ESPECIFICAS

NivEIS DE OPERACIONALIZAGAO

Grandezas e Medidas
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Efectuar medigdes utilizando o metro, o quilograma e o litro
Ler e escrever numeros referentes as medicGes realizadas

Construir um esquema de referéncia de forma a realcar: a relacdo
entre duas unidades consecutivas dentro do mesmo sistema de
medida; a repeticdo dos prefixos dos multiplos e submultiplos de
todos os sistemas

Relacionar o metro, o decimetro e o centimetro
Construir o metro e gradua-lo em decimetros
Graduar o decimetro em centimetros

Fazer medicOes utilizando o metro, a fita métrica, a régua e regista-
las

Construir o decdmetro e o hectdmetro e utilizd-los para fazer
medicGes (do corredor da escola, do patio, do caminho da escola a
casa...)

Relacionar o quilémetro, hectémetro, decametro, metro, decimetro,
centimetro e milimetro

Medir o perimetro de poligonos
Calcular o perimetro de poligonos

Desenhar quadrados em papel quadriculado a partir de um
perimetro dado

Desenhar poligonos a partir de um perimetro dado
Medir o perimetro da base circular de um objecto
Medir o didametro e o raio de uma circunferéncia

Fazer a recobertura de superficies, tendo escolhido previamente
uma unidade

Determinar o nimero de unidades necessarias para a recobertura
dessas superficies

Desenhar, em papel quadriculado, figuras com uma determinada
area, tomando como unidade a area de uma (ou mais) quadriculas
Reconhecer o cm2 como unidade de medida de area (papel
quadriculado, quadricula de 1 cm de lado)

Determinar em cm 2 a area de poligonos desenhados em papel
quadriculado

Desenhar poligonos em papel quadriculado a partir de uma area
dada em centimetro quadrado

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM




COMPETENCIAS
EsPEciFicas

NivEIS DE OPERACIONALIZAGAO

Grandezas e Medidas

Construir o decimetro quadrado em papel quadriculado e utiliza-lo
em medicOes de area

Relacionar o decimetro quadrado e o centimetro quadrado

Construir colectivamente o metro quadrado com quadrados de 1 dm
de lado feitos em papel quadriculado

Relacionar o metro quadrado, o decimetro quadrado e o centimetro
quadrado

Descobrir as formulas para o calculo das areas do quadrado e do
rectangulo

Calcular areas de quadrados e de rectangulos utilizando a formula

Preencher um volume por empilhamento de objectos de igual
volume e contar as unidades necessarias

Comparar volumes de objectos por empilhamento de objectos de
igual volume

Construir o decimetro cubico a partir do decimetro quadrado
Projectar a construcdo do metro cubico

Comparar capacidades (utilizando recipientes de varias formas).
Identificar recipientes com a mesma capacidade

Medir a capacidade de recipientes (utilizando o litro e o decilitro)
Medir a capacidade de recipientes

Relacionar as unidades de medida de capacidade (kl, hl, dal, I, dl,
cl, ml)

Utilizar a balanca para comparar massas

Determinar numa balanca de pratos a massa de objectos, utilizando
as massas marcadas mais comuns: 1 kg; 500 g, 1/2 kg; 250 g, "4
kg; 1259 e regista-las

Relacionar o quilograma e o grama

Determinar massas em balancgas de varios tipos

Relacionar as unidades de medida de massa: kg, hg, dag, g, dg, cg,
mg

Estabelecer relagdes entre factos e acgdes que levem a distingao de

nogOes temporais: antes / entre e depois; ontem/ hoje e amanh3;
agora e ja; muito tempo/ pouco tempo; ao mesmo tempo

EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAGEM
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Relacionar dia/ semana
Reconhecer o caracter ciclico de alguns fendmenos e actividades
(noite/ dia, refeigcdes, dias da semana...)

Estabelecer relacdes entre os factos e acgdes que envolvam nogoes
temporais

Relacionar hora/ dia / semana / més / ano

Reconhecer a caracter ciclico de alguns fendmenos e actividades:
- entrada/ saida da escola; aulas/ férias; estagdes do ano, etc.
Registar a duracao de algumas actividades

Assinalar no calendario datas e acontecimentos

Relacionar a hora, o minuto e o segundo

Utilizar instrumentos da vida corrente relacionados com o tempo
Ler e escrever as horas

Reconhecer o caracter ciclico de alguns fendmenos (fases da lua)

Registar e comparar a duracdo de algumas actividades (tempo
gasto a percorrer determinada distancia...)

Utilizar instrumentos da vida corrente relacionados com o tempo:
reldgios, calendarios, horarios

Conhecer as moedas

Conhecer as notas e as moedas em uso

Representar valores monetarios utilizando o simbolo €.

Fazer estimativas de medidas em casos simples

Fazer estimativas com base em unidades familiares: altura da sala
de aula; capacidade de um determinado recipiente, etc.

Comparar os resultados obtidos em medicdes que fez com os
resultados obtidos pelos colegas

EXPERIENCIAS DE
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A predisposicdo para recolher e
organizar dados relativos a uma
situagdo ou a um fendémeno e para os
representar de modos adequados,
nomeadamente através de tabelas e
graficos e utilizando as novas
tecnologias.

A aptidao para ler e interpretar tabelas
e graficos a luz das situagdes a que
dizem respeito e para comunicar os
resultados das interpretacdes feitas.

A tendéncia para dar resposta a
problemas com base na analise de
dados recolhidos e de experiéncias
planeadas para o efeito.

A aptiddo para realizar investigacOes
que recorram a dados de natureza
quantitativa, envolvendo a recolha e
andlise de dados e a elaboragdo de
conclusoes.

A aptiddo para usar processos
organizados de contagem na
abordagem de problemas combinatorios
simples.

A sensibilidade para distinguir
fendmenos aleatdérios e fendmenos
deterministas e para interpretar
situacOes concretos de acordo com essa
distingdo.

O sentido critico face ao modo como a
informacdo é apresentada.

Estatistica e Probabilidades
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Ler directamente dados registados num grafico, sem qualquer
interpretacdo (para responder a questoes explicitas)

Responder a questdes que envolvam comparacdes entre dados

Responder a questdes que envolvam alguma extrapolacao,
previsdo ou inferéncia feita a partir dos dados fornecidos

Identificar dados com caracteristicas especiais:
- valor maximo

- valor minimo

- valor mais frequente (moda)

- mediana

Calcular a média

Aplicacdo dos dados e graficos a diferentes areas curriculares
Construir e utilizar tabelas

Construir e utilizar graficos:

- barras

- colunas

- linhas

- circulares (elementares), ...

APRENDIZAGEM

Resolugdo de problemas.

Actividades de investigacao:
explorar uma situacao
aberta;

procurar regularidades;

fazer e testar conjecturas,
argumentar e comunicar as
suas conclusoes.

Jogos:

de azar (langamento de
moeda ao ar);

extraccdo de bolas de um
saco;

o langamento de dados.

Realizacdo de projectos.

Utilizagdo das tecnologias:
calculadora;

computador;

Internet.

Utilizagao de materiais
manipulaveis:

Blocos légicos;

Dados.




